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Тема дисертації:
1. Становлення когнітивно-поведінкового напряму психотерапії в сучасній психологічній практиці

2. The development of cognitive-behavioral psychotherapy in contemporary psychological practice

Реферат:
1. У дисертації представлено теоретичне узагальнення культурно-історичних, теоретико-концептуальних і
професійних аспектів становлення когнітивно-поведінкової психотерапії як сучасної психологічної
практики. Обґрунтовано роль когнітивно-поведінкового підходу в системі психологічної допомоги та
професійної підготовки фахівців, зокрема в умовах воєнного часу та травматизації населення. Основною
метою дослідження є визначення культурно-історичних, теоретико-концептуальних і професійних аспектів
становлення когнітивно-поведінкової психотерапії в сучасній психологічній практиці. Досягненню цієї мети
посприяло вирішення завдань дослідження, у межах яких виокремлено культурно-історичні передумови
становлення КПТ як сучасної психологічної практики; розроблено модель соціально-професійного
самовизначення когнітивно-поведінкової психотерапевтичної спільноти; проаналізовано ключові аспекти
становлення української школи когнітивно-поведінкової психотерапії; визначено теоретико-концептуальні



аспекти становлення КПТ, проаналізовано виклики та напрями її адаптації в умовах війни; побудовано
модель базових професійних компетентностей КПТ-фахівця в умовах війни; розроблено й апробовано
програму навчального курсу «Базові компетентності КПТ-фахівця в умовах війни»; розроблено й апробовано
діагностичний інструментарій оцінювання сформованості професійних компетентностей КПТ-фахівця в
умовах війни.

2. The dissertation presents a theoretical generalization of the cultural-historical, theoretical-conceptual, and
professional aspects of the development of cognitive-behavioral therapy as a contemporary psychological practice.
The role of the cognitive-behavioral approach in the system of psychological assistance and professional training
of specialists is substantiated, particularly in the context of wartime and the traumatization of the population. The
main aim of the study is to identify the cultural-historical, theoretical-conceptual, and professional aspects of the
development of cognitive behavioral psychotherapy in contemporary psychological practice. The achievement of
this aim was facilitated through addressing the research objectives, within which the cultural-historical
prerequisites for the development of CBT as a modern psychological practice were identified; a model of socio-
professional self-determination of the cognitive behavioral psychotherapeutic community was developed; key
aspects of the formation of the Ukrainian school of cognitive behavioral psychotherapy were analyzed; the
theoretical-conceptual aspects of the development of CBT were defined, and the challenges its adaptation under
wartime conditions were examined; a model of basic professional competencies of a CBT specialist in wartime
conditions was developped; a training course programme entitled «Basic Competencies of a CBT Specialist in
Wartime Conditions» was developed and tested; diagnostic instruments for assessing the development of
professional competencies of CBT specialists in wartime conditions were developed and validated.
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