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Тема дисертації:
1. Профілактична та лікувальна дія мінеральної води "Збручанська" курорту Сатанів при цукровому діабеті 2
типу та порушеній толерантності до глюкози

2. Prophylactic and treatment effect of mineral water "Zbruchanska" Sataniv health resort in patients with type 2
diabetes mellitus and impaired glucose tolerance

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню комплексного лікування, реабілітації та профілактики цукрового
діабету (ЦД). Об'єкт дослідження: удосконалення комплексного лікування, реабілітації та профілактики
цукрового діабету (ЦД). Мета дослідження: оцінити доцільність застосування мінеральної води "Збручанська"
курорту Сатанів для лікування і реабілітації хворих на ЦД 2 типу та осіб з порушенням, толерантності до
глюкози (ПТГ). Методи дослідження та апаратура: клінічні, біохімічні, імуноферментні; біохімічний
аналізатор "Stat Fax 1904 Plus", гамма-лічильник "Beckman". Теоретичні та практичні результати: визначено
ефективність курортної терапії з використанням мінеральної води "Збручанська" залежно від ступеня
порушення вуглеводного обміну; досліджено характер змін регуляторних систем у динаміці курортного



лікування і на цій основі визначено методичний підхід до розробки науково обгрутованих режимів питного
лікування. Новітність: доведено, що курортне лікування із застосуванням мінеральної води "Збручанська"
сприяє оптимізації функціонування бета-клітин з відновленням у частини хворих на ЦД 2 типу та осіб з ПТГ
фізіологічного профілю секреції інсуліну і толерантності до глюкози, нормалізації ліпідного і білкового
обміну, гемокоагуляції та фібрінолізу. Ступінь упровадження: результати можуть бути використані при
лікуванні хворих на ЦД 2 типу та осіб з ПТГ і при підготовці спеціалістів-ендокринологів. Галузь
використання: ендокринологія.

2. Dissertation is dedicated to improvement of complex treatment, rehabilitation and prophylaxis of diabetes
mellitus (DM). Object: improvement of complex treatment, rehabilitation and prophylaxis of diabetes mellitus (DM).
The work is aimed on estimating mineral water "Zbruchanska" Sataniv health resort for treatment and
rehabilitation of patients with type 2 DM and impaired glucose tolerance (IGT). Methods and apparatus: clinical,
biochemical, immunoenzymatic; biochemical analyzer "Stat Fax1904 Plus", gamma-counter "Beckman". Theoretical
and practical results: the efficacy of resort therapy using the mineral water "Zbruchanska" depending on the stage
of impaired carbohydrate metabolism was assessed; character of changes in regulatory systems in dynamics of
resort treatment was examined and on this basis the methodical approach to the development of scientifically
ground regimens of drinking treatment was determined. The new: It was demonstrated that the resort treatment
using the mineral water "Zbruchanska" favours the optimization of functioning beta-cells with recovery of
normalizing lipid and protein metabolism in some patients with type 2 DM and IGT of physiological profile of
insulin secretory function, glucose tolerance and hemocoagulation and fibrinolysis.The level of approach: results
can be used in treating the patients with type 2 DM and IGT and for training the specialists-endocrinologists. Field
of application: endocrinology.
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