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Реферат:
1. Мета дисертаційного дослідження - розробити та експериментально обґрунтувати методику побудови
тренувального процесу тхеквондистів 15-17 років протягом річного макроциклу. Завдання дисертаційного
дослідження: здійснити аналіз науково-методичної літератури, щодо побудови тренувального процесу
тхеквондистів 15-17 років протягом річного макроциклу; виявити морфофункціональні показники та рівень
фізичної підготовленості тхеквондистів 15-17 років; визначити факторну структуру та кореляційні
взаємозв’язки між морфофункціональними та показниками фізичної підготовленості, тхеквондистів 15-17
років; розробити і експериментально обґрунтувати методику побудови тренувального процесу
тхеквондистів 15-17 років протягом річного макроциклу з урахуванням індивідуальних особливостей;
розробити модельні характеристики морфофункціональних показників та фізичної підготовленості
тхеквондистів 15-17 років з метою оптимізації навчально-тренувального процесу. Об’єктом дослідження був
навчально-тренувальний процес тхеквондистів 15-17 років протягом річного макроциклу. Предметом
дослідження була методика побудови тренувального процесу тхеквондистів 15-17 років протягом річного



макроциклу з урахування індивідуальних особливостей. Дослідження передбачало використання таких
методів: аналіз та узагальнення науково-методичної та спеціальної літератури, інформації в мережі
«Інтернет»; педагогічне спостереження; антропометричні методи; метод індексів; метод моделювання
(моделі, що характеризують різні сторони підготовленості тхеквондистів 15-17 років; морфофункціональні
моделі); педагогічне тестування; педагогічний експеримент; методи математичної статистики (середнє
арифметичне значення, стандартне відхилення, помилка середнього арифметичного). У процесі проведених
досліджень вперше: на підставі морфофункціональних та фізичних показників розроблено структуру та зміст
навчально-тренувального процесу у тхеквондистів 15-17 років протягом річного макроциклу; визначено
вплив морфофункціональних показників на фізичну підготовленість тхеквондистів 15-17 років; виявлено
динаміку показників загальної та спеціальної фізичної підготовленості тхеквондистів 15-17 років; визначено
факторну структуру, яка відображає залежність між компонентами підготовленості тхеквондистів 15-17 років
і встановлено найбільш значущі фактори, які відображають морфофункціональні показники, прояв
спеціальних швидкісних здібностей, силових, координаційних та швидкісної витривалості; визначено
кореляційні взаємозв’язки загальної та спеціальної фізичної підготовленості тхеквондистів 15-17 років;
розроблено регресійні та модельні характеристики морфофункціональних показників і фізичної
підготовленості тхеквондистів 15-17 років. Результати досліджень свідчать про ефективність застосування
методики побудови тренувального процесу тхеквондистів 15-17 років протягом річного макроциклу на основі
морфофункціональних показників і показників фізичної підготовленості. Впровадження та розробка
регресійних і модельних характеристик тхеквондистів 15-17 років дозволяє підвищити якість контролю та
управління тренувальним процесом тхеквондистів, що сприятиме раціональному добору засобів та методів
підготовки спортсменів з урахуванням їх індивідуальних морфофункціональних особливостей. Ключові
слова: тхеквондо, фізична підготовленість, макроцикл, мезоцикл, мікроцикл, факторний аналіз,
морфофункціональні показники, кореляційний аналіз, управління тренувальним процесом.

2. The purpose of the dissertation research was to develop and experimentally substantiate a methodology for
building the training process of taekwondo athletes aged 15-17 during the annual macrocycle. The objectives of the
dissertation research: to analyze the scientific and methodological literature on the construction of the training
process of taekwondo athletes aged 15-17 during the annual macrocycle; to identify morphological and functional
indicators and the level of physical fitness of taekwondo athletes aged 15-17; to determine the factor structure and
correlation relationships between morphological and functional and physical fitness indicators of taekwondo
athletes aged 15-17; to develop and experimentally substantiate a methodology for constructing the training
process of taekwondo athletes aged 15-17 during the annual macrocycle, taking into account individual
characteristics; to develop model characteristics of morphological and functional indicators and physical fitness of
taekwondo athletes aged 15-17 in order to optimize the educational and training process. The object of the study
was the educational and training process of taekwondo athletes aged 15-17 during the annual macrocycle. The
subject of the study was the methodology for building the training process of taekwondo athletes aged 15-17 during
the annual macrocycle, taking into account individual characteristics. The study involved the use of the following
methods: analysis and generalization of scientific, methodological and special literature, information on the
Internet; pedagogical observation; anthropometric methods; index method; modeling method (models
characterizing various aspects of the preparedness of taekwondo athletes aged 15-17; morphological and functional
models); pedagogical testing; pedagogical experiment; methods of mathematical statistics (arithmetic mean,
standard deviation, arithmetic mean error). In the course of the conducted research for the first time: based on
morphological and functional and physical indicators, the structure and content of the educational and training
process for taekwondo athletes aged 15-17 years was developed during the annual macrocycle; the influence of
morphological and functional indicators on the physical fitness of taekwondo athletes aged 15-17 years was
determined; the dynamics of indicators of general and special physical fitness of taekwondo athletes aged 15-17
years were revealed; a factor structure was determined that reflects the dependence between the components of
the fitness of taekwondo athletes aged 15-17 and the most significant factors were established that reflect
morphological and functional indicators, the manifestation of special speed abilities, strength, coordination and



speed endurance; correlations between the general and special physical fitness of taekwondo athletes aged 15-17
were determined; regression and model characteristics of morphological and functional indicators and physical
fitness of taekwondo athletes aged 15-17 were developed. The results of the research indicate the effectiveness of
the application of the methodology for building the training process of taekwondo athletes aged 15-17 during the
annual macrocycle based on morphological and functional indicators and indicators of physical fitness. The
introduction and development of regression and model characteristics of taekwondo athletes aged 15-17 allows to
improve the quality of control and management of the training process of taekwondo athletes, which will
contribute to the rational selection of means and methods of training athletes taking into account their individual
morphological and functional characteristics. Keywords: taekwondo, physical fitness, macrocycle, mesocycle,
microcycle, factor analysis, morphological and functional indicators, correlation analysis, training process
management.
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Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, буд. 99, Харків, Харківський р-н., 61058, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Романенко Вячеслав Валерійович

2. Vyacheslav Romanenko

Кваліфікація: к.фіз.вих., доцент, 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, буд. 99, Харків, Харківський р-н., 61058, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Подрігало Ольга Олександрівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Подрігало Ольга Олександрівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Гриньова Тетяна Іванівна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


