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Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній проблемі дерматології - вивченню окремих ланок патогенезу псоріазу
та пошуку ефективних заходів його лікування. В роботі представлені результати поглибленого вивчення
стану вільнорадикальних процесів (ВРП), жирнокислотного складу ліпідів сироватки крові та мембран
лейкоцитів, а також деяких характеристик імунного стану у хворих на псоріаз. Розроблений новий метод
лікування псоріазу із застосуванням ліпідного модулятора теком. Встановлений нормалізуючий вплив
застосованих методів лікування на показники анти-прооксидантного гомеостазу, ліпідного обміну та імунної
системи, що супроводжувалось позитивною клінічною динамікою перебігу захворювання (скороченням
строку лікування, подовженням ремісій).

2. The dissertation is devoted to a relevant problem of dermatology, i.e. studying certain components of the
psoriasis pathogenesis and searching new efficacious methods for its therapy.The results are presented of in-
depth studying on the state of free-radical processes and fatty-acid composition in both serum lipids and



leukocyte membranes as well as certain characteristics of immune status in patients with psoriasis.The
characteristic changes were revealed in anti-prooxidant homeostasis that correlated with modifications in fatty-
acid composition in both serum lipids and leukocyte membranes depending upon clinical running features of
psoriasis. A new method of the treatment for psoriasis is developed, which makes use of a lipid modulator Tecom,
and its efficacy is shown in clinic. Informative prognostic criteria were found to facilitate the evaluation of
therapeutic effect of UV in patients with different clinical running of psoriasis. The therapies used normalized
parameters of the anti-prooxidant homeostasis, lipid metabolism and immune system, which was accompanied
with positive clinical dynamics in dermatosis running, shortened term of the treatment, and prolonged remission.
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