
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0413U002108

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 18-04-2013

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Шимечко Ігор Миронович

2. Shymechko Igor Muronovich

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 22-03-2013

Спеціальність за освітою: 8.010203

Місце роботи здобувача: Державна служба молоді та спорту України

Код за ЄДРПОУ: 03767831

Місцезнаходження: 01601, України, м. Київ, вул.Експланадна,42

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки, молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 35.829.01

Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, 11, м. Львів, Львівська обл., 79007, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: 79000, м.Львів, вул. Костюшка, 11

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство України у справах сім'ї, молоді та спорту

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Індивідуалізація тренувального процесу важкоатлетів важких вагових категорій залежно від рівня
спеціальної підготовленості

2. Personalization of the training process of heavy weight categories weightlifters depending on the level of special
training.

Реферат:
1. Об'єкт - удосконалення побудови структури річної підготовки важкоатлетів важких груп вагових категорій;
мета - індивідуалізація тренувального процесу важкоатлетів важких вагових категорій на основі динаміки
показників спеціальної підготовленості та працездатності; методи: теоретичний аналіз і узагальнення;
документальні методи; педагогічне дослідження; медико-біологічні методи (антропометрія, каліперометрія,
оцінювання вибухової сили м'язів ніг, оцінювання ергономіки); педагогічний експеримент; методи
математичної статистики; новизна - визначено закономірність зростання результатів важкоатлетів
суперважкої вагової категорії у циклі безпосередньої олімпійської підготовки в тягах ривкових за умов
восьмивідсоткового зниження від максимального обсягу та одночасно шістнадцятивідсоткового збільшення
інтенсивності тренувальної роботи, що раніше не було відомо і не зафіксовано в науковій літературі і
практиці; результати - доведена ефективність розробленої структури й засобів індивідуалізації тренувальних



програм мезоциклів підготовки важкоатлетів високої кваліфікації важких вагових категорій з урахуванням
особливостей спеціальної підготовленості та працездатності. Обґрунтовано ефективність використання
розробленої програми у навчально-тренувальному процесі важкоатлетів важких вагових категорій;
результати роботи впроваджено та використано у процесі викладання дисциплін "ТіМОВC" та "ТіМПСМ" у
Львівському державному університеті фізичної культури; Національному університеті фізичного виховання і
спорту України; Львівському національному медичному університеті імені Данила Галицького; у діяльності
Львівської ШВСМ та збірної команди України з важкої атлетики, що підтверджено відповідними актами
впровадження; галузь - фізичне виховання і спорт.

2. Object - improving the structure annual training of weightlifters heavy weight category groups; aim -
individualization of the training process of weightlifters heavy weight categories based on the dynamics of the
special training and performance; methods: theoretical analysis and generalization; documentary methods;
pedagogical supervision, medical and biological methods (anthropometry, kaliperometry, evaluation explosive
force of leg muscles, ergonomics evaluation); pedagogical experiment, methods of mathematical statistics; novelty
- defined pattern of growth results of weightlifters heavyweight category in the cycle directly Olympic training in
snatch exercises under eight percentage reduction of the maximum and sixteen percent increase in the intensity
of the training that was not previously known and reported in the scientific literature and practice; results -
proved the efficacy of structure and means of individualization of training programs mesocycle training of
weightlifters heavyweight categories based on features of special training and performance. Reasonably of using
our program in the training process weightlifters heavyweight categories and the results are introduced and used
in teaching subjects Lviv State University of Physical Culture, National University of Physical Culture and Sport of
Ukraine, Danylo Galickyi Lviv National Medical University, in the training process Lviv high sports school and team
Ukraine weightlifting; field - physical education and sport.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Магльований А.В.

2. Maglovany A.V.

Кваліфікація: д.б.н., 05.13.06

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується



Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Пятков В.Т.

2. Пятков В.Т.

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ткаченко К.В.

2. Ткаченко К.В.

Кваліфікація: к.пед.н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:



Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Приступа Є.Н.

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Приступа Є.Н.

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


