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Реферат:
1. Об'єкт дослідження: салютогенез особистості.Предмет дослідження: салютогенетична спрямованість
особистості як показник якості життя.Методи дослідження. З метою вирішення поставлених дослідницьких
задач в роботі використана низка методів для забезпечення об'єктивності дослідження салютогенетичної
спрямованості особистості, а саме: системно-структурний метод; метод теоретичного аналізу та
узагальнення наукових першоджерел за досліджуваною проблематикою; метод наукового спостереження;
метод психолого-діагностичного обстеження; метод порівняльного аналізу отриманих результатів; метод
математичної статистики. В укладений психодіагностичний комплекс для повного та всебічного
дослідження салютогенетичної спрямованості особистості увійшли наступні психодіагностичні методики:
методика дослідження рівня самоактуалізації (САМОАЛ) Н.Ф. Каліної, багатомірний опитувальник
дослідження самоставлення (ОДС) С.Р. Пантелеєва, методика дослідження рівня задоволеності якістю життя
(ІЯЖ) Н.Є. Водопьянової та соціальної креативності М.П. Фетіскіна, самооцінка рівню онтогенетичної
рефлексії особистості М.П. Фетіскіна, В.В. Козлова, тест смисложиттєвих орієнтацій Д.О. Леонтьєва.



Інтерпретація отриманих результатів здійснювалася на основі використання кількісних порівняльно-
статистичних методів з наступним якісним аналізом та узагальненням результатів.Наукова новизна та
теоретичне значення дослідження.Вперше: показано, що поняття "салютогенетично спрямована особистість"
описує не людей, а ідеальну модель; встановлено, що суб'єктивна оцінка якості життя є однією з провідних
ознак салютогенетичної спрямованості особистості; виділені інтернальна і екстернальна види
салютогенетичної спрямованості; в структурі цілісного конструкту салютогенетичної спрямованості
особистості виділені два фактори, перший фактор можна умовно вважати соціально-психологічним
модусом, а другий фактор - модусом особистісного самовизначення та характерологічного благополуччя;
продемонстровано, що особистість з салютогенетичною спрямованістю, відрізняє те, що її проблеми є
реальними проблемами буття, які якісно відрізняються від невротичних псевдопроблем незрілої
особистості; представлена трьохкластерна модель салютогенетично спрямованої особистості; удосконалено
поняття "салютогенетична спрямованість" особистості; розширено й доповнено уявлення про вплив
особливостей діяльності, соціального статусу на салютогенез особистості.Практичне значення дослідження.
Результати проведеного дослідження дозволяють розкрити потенційні можливості особистості зберігати та
підтримувати високий рівень активності, працездатності та долати проблемні ситуації адекватним способом.
Завдяки салютогенетичній спрямованості особистість не тільки зберігає психологічне здоров'я, але й
залишається гармонійною (іноді не дивлячись на травматичний досвід). Результати дисертаційного
дослідження допоможуть соціальним психологам і сихологам-консультантам в організації психолого-
просвітницької та індивідуально-тренінгової роботи серед представників різних соціальних професій,
наприклад, співробітників МНС, педагогів, соціальних працівників та ін. Основні результати теоретико-
емпіричного дослідження були впроваджені в лекційній роботі зі студентами Класичного приватного
університету (м.Запоріжжя) (довідка № 14 від 02.06.2011р.). Зокрема, основні тези дисертаційної роботи
висвітлені у матеріалах спецкурсів "Салютогенез особистості як характеристика її інноваційного потенціалу",
"Психологічні особливості соціальних ситуацій" та ін. Сфера використання вищі навчальні заклади,
психологічні служби.

2. Object of study: salyutohenez personality. Subject of study: salyutohenetychna orientation of the individual as a
measure of quality of life.Methods. In order to address the problems in the research used a number of methods to
ensure objective research salyutohenetychnoyi orientation of the individual, namely systemic-structural method,
the method of theoretical analysis and synthesis of scientific sources for the investigated problems, the method of
scientific observation, the method of psycho-diagnostic testing; method of comparative analysis of the results, the
method of mathematical statistics. As concluded psychodiagnostical set for a full and thorough investigation
salyutohenetychnoyi orientation of the individual includes the following psychodiagnostic methods: methods of
study-level self-actualization (SAMOAL) NF Kalina, multidimensional questionnaire survey samootnosheniya (SLM)
SR Panteleyeva, methods of study quality of life satisfaction (IYAZH) NE Vodop'yanov and social creativity MP
Fetiskina, self-assessment of ontogenetic reflection of personality MP Fetiskina, V. Kozlov, test purport DO
Leontief.Interpretation of the results was carried out on the basis of quantitative and comparative statistical
methods, followed by qualitative analysis and generalization of results.Scientific novelty and theoretical
significance of the study.First: Shows that the concept of "salyutohenetychno directed personality" describes not
people, perfect model; Found that subjective assessment of quality of life is one of the leading features
salyutohenetychnoyi orientation of the individual; Internal'nym ??color and types of externalities
salyutohenetychnoyi orientation; The structure of the whole construct salyutohenetychnoyi orientation of the
individual identified two factors, the first factor can be roughly considered as social-psychological mode, and the
second factor - the modus characterological self-determination and personal well-being; Demonstrated that the
identity of salyutohenetychnoyu orientation, different is that its problems are real problems of life, which are
qualitatively different from neurotic pseudo immature personality; Presented trohklasterna model
salyutohenetychno directed personality; Improved concept of "salyutohenetychna orientation" personality;
Enhanced and added features understanding of the impact of activities on the social status salyutohenez
personality.The practical significance of the study. The results of the study can reveal the potential of the



individual to keep and maintain a high level of activity, performance and overcome problematic situations
appropriate way. Thanks salyutohenetychniy orientation identity not only keeps psychological health, but still
harmonious (sometimes despite the traumatic experience).The results of the research will help psychologists and
social psychologists, consultants in the psycho-education and individual training activities among representatives
of different social professions such as MOE staff, teachers, social workers and others. The main results of the
theoretical and empirical research have been introduced in the lecture of student Classical Private University
(Zaporozhye) (certificate number 14 of 02.06.2011r.). Specifically, the main thesis of the thesis are highlighted in
materials courses "Salyutohenez personality characteristics as its innovation potential," "Psychological
characteristics of social situations" and others.Scope institutions of higher education, psychological services.
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