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Тема дисертації:
1. Теорія і методика фізичного виховання студентів спеціальних медичних груп з використанням
здоров'язбережувальних технологій

2. The theory and methodology of physical education of students in a special medical group using health saving
technologies

Реферат:
1. У дисертації вперше обґрунтовано концепцію фізичного виховання студентів спеціальних медичних груп із
використанням здоров'язбережувальних технологій. Розроблено, теоретично обґрунтовано та
експериментально перевірено структурно-функціональну модель фізичного виховання студентів
спеціальних медичних груп із використанням здоров'язбережувальних технологій. Визначено структуру
фізичної підготовленості юнаків та дівчат із урахуванням динаміки розвитку їх організму, а також
співвідношення чинників, що забезпечують формування фундаменту фізичної працездатності майбутніх
фахівців засобами фізичного виховання. Розроблено математичні та графічні моделі здоров'язбережувальних
технологій, що дозволяють моделювати і прогнозувати біологічний вік та рівень здоров'я, залежно від
фізичного розвитку та фізичної підготовленості студентів спеціальних медичних груп.



2. The theoretically and experimentally are elaborated, checked up and proved structural and functional model of
physical education students of special medical groups using health keeping technologies. The sex differences in
the relationship of components of physical preparation and student's health of special medical groups based on
stage of teaching in higher education establishment have been investigated. The structure of physical training
young boys and girls considering the dynamics of their body and relationship factors that provide the foundation
of forming physical performance of future specialists by means of physical education has been defined. The
mathematical and graphical models health keeping technologies to simulate and predict biological age and level of
care, depending on the physical development and physical preparation of students of special medical groups have
been worked out.
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