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2. The particularities of the unstable stages of life experience depending on self time unit.

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – переживання, як діяльність яка реалізується зовнішніми, і внутрішніми діями
Предмет дослідження – особливості переживання нестабільних етапів життя в залежності від власної
одиниці часу Мета дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні та емпіричному дослідженні
особливості переживання нормативного кризового етапу життя в залежності від власної одиниці часу
індивіда. Методи дослідження. Для розв’язання поставлених задач було використано наступний комплекс
методів: теоретичні: теоретико-методологічний аналіз психологічних першоджерел з досліджуваної
проблеми, узагальнення та порівняння теоретичних даних, класифікація та систематизація матеріалу;-
методи психологічної діагностики та методи математичної обробки даних (описова статистика, регресійний,
факторний аналізи, t-критерій порівняння середніх значень, критерій U-критерий Манна-Вітни). Розрахунки
виконувалися з використанням пакету прикладних комп'ютерних програм універсальної обробки табличних
даних Microsoft Excel XP і пакету статистичного аналізу SPSS for Windows v 20.0,). Метод психологічної
діагностики містив: експериментальний метод хронометричної проби Б. Й. Цуканова, психодіагностичні



методики: методика «Тест шкільної тривожності Філіпса», методика агресивних і ворожих станів А.Баса-
А.Дарки, методика дослідження тривожності Ч. Спілбергера в адаптації Ю.Л. Ханіна, методика акцентуацій
характеру Г. Шмішека, методика метод колірних виборів МЦВ - модифікований восьмикольоровий тест М.
Люшера (в адаптації Л. М. Собчик), методика «Психогеометричний тип особистості» (С.Деленгер). Наукова
новизна одержаних результатів дисертаційного дослідження полягає у тому, що вперше: встановлено
індивідуальні межи підліткової кризи для підлітків з урахуванням особливостей перебігу «внутрішнього»
годинника; констатовано, що внутрішні та зовнішні прояви агресії досягають максимуму або певної
порогової точки в зоні сингулярності (2С), що свідчить про відхилення від стану рівноваги;
продемонстровано особливість поводження меланхолоїдів на спаді кризового процесу, що розглядається як
пошук нових соціальних позицій, нового досвіду і переживань; доповнено й уточнено уявлення, що частина
переживань підлітків обумовлені агресивними проявами інтер- або інтраперсональної спрямованості і що
існування різних видів і рівнів агресії можуть як підтримувати рівноважність системи, так і приводити її у
нерівноважний стан; рівень когнітивних потенцій, рiвні cитуативної та оcобиcтicної тривожніcті, самооцінки,
типи акцентуацій характеру є постійними на різних етапах кризового процесу; підлітки приховують форми
тривожності, невпевненість, песимістичність, власне перенапруження і нерішучість в стресовій ситуації;
уявлення про послаблення інтеграційної ролі самосвідомості на етапах спаду і зоні фазової сингулярності;
поведінка підлітків в 1¾ С має характер компенсації та в них не встановлена потреба у майбутньому і надії,
що є руйнівним для особистості. Практичне значення дисертації полягає в тому, що результати дослідження
впроваджено у навчальний процес підготовки студентів зі спеціальності «Психологія» ОНУ імені
І.І.Мечникова

2. Object of study - experience as an activity realized by external and internal actions Subject of study -
peculiarities of experiencing unstable stages of life depending on one's own unit of time time of the individual.
Research methods. The following set of methods was used to solve the set tasks: - theoretical: theoretical and
methodological analysis of psychological primary sources of the problem under study, generalization and
comparison of theoretical data, classification and systematization of the material; - methods of psychological
diagnostics and methods of mathematical processing of data (descriptive statistics, regression, factor analyzes, t-
criterion of comparison of average values, criterion U-criterion of Mann-Whitney). The calculations were
performed using the Microsoft Excel XP spreadsheet application software package and the SPSS for Windows v
20.0 statistical analysis package,). The method of psychological diagnostics contained: the experimental method of
the chronometric test BI Tsukanov, psychodiagnostic methods: the method "Test of school anxiety of Phillips", the
technique of aggressive and hostile conditions A. Bass-A.Darky, the method of study of anxiety C. Spielberger L. in
adaptation . Hanina, the method of accentuation of the character of G. Shmyshek, the method of the method of
color choices of the MCS - a modified eight-color test of M. Lusher (in the adaptation of LM Sobchik), the method
of "Psychogeometric type of personality" (S. Delenger). The scientific novelty of the obtained results of the
dissertation research is that for the first time: individual limits of teenage crisis for teenagers are established
taking into account the peculiarities of the "internal" clock; stated that the internal and external manifestations of
aggression reach a maximum or a certain threshold point in the singular zone (2C), which indicates a deviation
from the equilibrium state; the peculiarity of melancholy behavior in the recession is demonstrated, which is
considered as a search for new social positions, new experiences and experiences; supplemented and clarified the
notion that some teenagers' experiences are caused by aggressive manifestations of inter- or intra-personal
orientation and that the existence of different types and levels of aggression can both maintain the equilibrium of
the system and lead to its non-equilibrium state; the level of cognitive potentials, levels of situational and social
anxiety, self-esteem, types of accentuation of character are constant at different stages of the crisis process; teens
conceal forms of anxiety, insecurity, pessimism, self-exertion and indecision in a stressful situation; the perception
of the weakening of the integrative role of self-awareness in the stages of recession and the phase singularity zone;
adolescents' behavior at 1¾ C has a character of compensation and they do not have a need for future and hope
that is destructive to the individual. The practical significance of the dissertation is that the results of the research
are incorporated into the educational process of preparing students in the specialty "Psychology" of II Mechnikov
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