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Тема дисертації:
1. Особливості побудови тренувального процесу спортсменів рукопашного бою з урахуванням набутого
спортивного досвіду

2. Features of constructing the training process for athletes specializing in hand-to-hand combat, taking into
account the acquired sports experience

Реферат:
1. Завданнями дисертаційного дослідження були: 1.Здійснити аналіз науково-методичної літератури щодо
питання підготовки спортсменів рукопашного бою. 2. Встановити рівень фізичної підготовленості у
спортсменів із різних видів спорту при переході до занять із рукопашного бою. 3. Визначити вплив занять
різними видами спорту на психофізіологічні показники. 4. Встановити кореляційний зв’язок технічних
елементів спеціальної фізичної підготовки та психофізіологічних показників, що впливають на їх виконання.
5. Розробити та експериментально обґрунтувати зміст річного тренувального процесу при переході до
занять із рукопашного бою. Об’єктом дослідження була структура річного макроциклу спортменів-
рукопашників з урахуванням набутого спортивного досвіду. Предмет дослідження – особливості підготовки
спортсменів рукопашного бою з урахуванням набутого спортивного досвіду. Під час дослідження
використовувалися такі методи: аналіз науково-методичної літератури, педагогічні, медико-біологічні



методи дослідження, психофізіологічні методи дослідження, педагогічний експеримент, методи
математико-статистичної обробки даних. Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що в
дисертаційній роботі вперше: - розроблено структуру та зміст річної підготовки спортсменів рукопашного
бою, що враховували їх фізіологічні та психологічні показники, а також показники загальної та спеціальної
фізичної підготовленості; - визначено вплив набутого спортивного досвіду на фізичний та психологічний
стан спортсменів, що перейшли до тренувань із рукопашного бою; - встановлено сильні та слабкі сторони
спортсменів, що мали високі спортивні показники в боротьбі, боксі, кікбоксингу та циклічних видах спорту
швидкісно-силової спрямованості на основі індивідуальних антропометричних, фізіологічних та
психологічних показників, що лягло в основу побудови річного макроциклу; - використані методи зниження
психологічних бар’єрів протягом річного макроциклу для спортсменів рукопашного бою; - визначено
динаміку показників загальної та спеціальної фізичної підготовленості спортсменів рукопашного бою, а
також їх фізичного та психологічного стану протягом річного циклу підготовки.

2. The objectives of the dissertation research were: 1. To analyze scientific and methodological literature on the
training of hand-to-hand combat athletes. 2. To establish the level of physical fitness of athletes in different sports
when moving on to hand-to-hand combat training. 3. Determine psychophysiological indicators formed under the
influence of playing different sports. 4. Establish a correlation between the technical elements of special physical
training and psychophysiological indicators that affect their implementation. 5. Develop and experimentally
substantiate the content of the annual training process during prequalification for training in hand-to-hand
combat. The object of the study was the structure of the annual macrocycle of hand-to-hand athletes, taking into
account the acquired sports experience. The subject of the study is the peculiarities of training athletes in hand-
to-hand combat, taking into account the acquired sports experience. The following methods were used in the
research: analysis of scientific and methodological literature, pedagogical, medical and biological research
methods, psychophysiological research methods, pedagogical experiment, methods of mathematical and statistical
data processing. The scientific novelty of the results obtained lies in the fact that for the first time in the
dissertation work: - the structure and content of the annual training of hand-to-hand combat athletes was
developed, taking into account their physiological and psychological indicators, as well as indicators of general and
special physical fitness; - the influence of the acquired sports experience on the physical and psychological state of
athletes who switched to training in hand-to-hand combat was determined; - the strengths and weaknesses of
athletes who had high athletic performance in wrestling, boxing, kickboxing and cyclic speed-strength sports were
established based on individual anthropometric, physiological and psychological indicators, which formed the
basis for constructing an annual macrocycle; - the influence of acquired sports experience on the physical and
psychological state of athletes retrained for training in hand-to-hand combat was determined; - the strengths and
weaknesses of athletes who had high athletic performance in wrestling, boxing, kickboxing and cyclic speed-
strength sports were established based on individual anthropometric, physiological and psychological indicators,
which formed the basis for constructing an annual macrocycle.
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Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Одеров Артур Михайлович

2. Artur Oderov

Кваліфікація: к. фіз.вих, доц., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національна академія сухопутних військ імені гетьмана
Петра Сагайдачного

Код за ЄДРПОУ: 08410370

Місцезнаходження: вул. Героїв Майдану, буд. 32, Львів, 79012, Україна

Форма власності: Державна



Сфера управління: Міністерство оборони України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Бойченко Наталя Валентинівна

2. Natalya Boychenko

Кваліфікація: к. фіз.вих, доц., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, буд. 99, Харків, Харківський р-н., 61058, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Подрігало Ольга Олександрівна

2. Olha Podrihalo

Кваліфікація: д. фіз. вих., доц., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, буд. 99, Харків, Харківський р-н., 61058, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Ольховий Олег Михайлович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Ольховий Олег Михайлович



Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Гриньова Тетяна Іванівна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


