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Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню психологічних основ становлення суб'єкта саморозвитку в
юнацькому віці. Досліджено теоретичні підходи до проблеми саморозвитку в системі наук про людину,
поглиблено та уточнено категоріальний апарат, психологічний зміст та сутність понять "саморозвиток
особистості", "суб'єкт саморозвитку". З'ясовано суттєві характеристики, рівні організації, критерії
саморозвитку як суб'єктної діяльності, соціально-психологічні чинники та закономірності становлення
суб'єкта саморозвитку. В теоретичній моделі саморозвитку особистості як структурні складові системи
розглядаються: потенціал саморозвитку особистості, його психологічні ресурси і мотиваційно-вольові
регулятори. Запропоновано методичні підходи і засоби вивчення особливостей і чинників становлення
суб'єкта саморозвитку в юнацькому віці, засновані на дослідженні змістово-дієвих, індивідуально-стильових,
функціонально-динамічних характеристик саморозвитку. Запропоновано авторську концепцію формування
суб'єкта саморозвитку в практиці психологічної корекції, визначено зміст психологічного супроводу
саморозвитку особистості; обґрунтовано параметри моделі фахівця-професіонала в галузі надання



психологічної допомоги, розкрито експериментально перевірені психолого-педагогічні умови та технології
оптимізації становлення суб'єкта особистісного і професійного саморозвитку в процесі фахової підготовки
студентів-психологів до психокорекційної діяльності.

2. The thesis is devoted to the study of psychological foundations of becoming of the subject of self-development
in adolescence. Studied theoretical approaches to the problem of self-development in the sciences of man,
deepened and clarified of categories, the contents and essence of the psychological concepts of "self-development
of personality", "subject of self-development. It was found essential characteristics, the levels of the organization,
as the subjective criteria of self-development activities, socio-psychological factors and patterns of becoming the
subject of self-development. In the theoretical model of self-development identity as structural components of the
system are considered: the potential of self-development identity, his psychological resources, motivational and
volitional regulators. Methodical approaches and methods for studying the characteristics and factors of becoming
of the subject of self-development in adolescence, based on a study of content-efficient, individual style,
functional and dynamic characteristics of self-development. The author 'concept of self-development formation of
the subject in the practice of psychological correction, determined the content of psychological support self-
development; the parameters of the model of a professional specialist in the field of psychological assistance
revealed experimentally tested psychological and pedagogical conditions of optimization technology, and
becoming the subject of personal and professional self-development in the process of training students of
psychology to psychocorrection activity.
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