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2. Mechanisms of formation of a stress at the doctors - anaesthesiologists accordingly from the experience of work
on a speciality

Реферат:
1. Дисертацію присвячено аналізу активності адаптаційних систем, спрямованості і властивостям
особистості лікарів - анестезіологів у залежності від стажу роботи за спеціальністю; розробки клінічних
критеріїв відбору. Установлена залежність механізмів формування стресу від стажу роботи. Паралельне
вивчення стресостійкості анестезіологів і хірургів зі стажем роботи 20 і білш років виявило істотні
розходження на біохімічному і психосоціальному рівнях адаптації, при цьому, ступінь виснаження
адаптаційних реакцій і вираженості особистісних деформацій в анестезіологів більш значимі. Побудовані
психофізіологічний портрет спеціальності "хірургія". Розроблено критерії професійного відбору в
спеціальність "анестезіологія".

2. The dissertation is devoted to the analysis of activity of systems аdaptation, orientation and properties of the
person of the doctors - anaesthesiologists depending on the experience of work in a speciality; to development of
selection criteria. Fixed dependence of mechanisms of formation of a stress due to experience of work. Parallel



study stress fastnesses of the anaesthesiologists and surgeons with the experience of work 20 and more years have
revealed essential divergences on biochemical and psyhosociologic levels of daptation, thus, degree of an attrition
аdaptive of reactions and expressiveness of personal deformations at the anaesthesiologists more appreciable. The
psychophysiological portrait of a speciality "surgery" is constructed. The criteria of professional selection in a
speciality "anaesthesiology" are developed.
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