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Тема дисертації:
1. Диференційована терапія дітей із вегето-судинними дисфункціями з урахуванням неспецифічних
адаптаційних реакцій організму

2. Differentiated therapy of children with vegetovascular dysfunction considering non-specific adaptation reaction

Реферат:
1. Дисертація присвячена розв'язанню одного з важливих завдань сучасної педіатрії - підвищенню
ефективності лікування дітей із вегето-судинними дисфункціями шляхом застосування диференційованої
комплексної терапії з урахуванням особливостей характеру неспецифічних адаптаційних реакцій організму.
Робота виконана за даними проспективного дослідження. Комплексне обстеження складалося з клініко-
анамнестичних, лабораторних, інструментальних і функціональних досліджень. У дітей із вегето-судинними
дисфункціями віком 7-12 років проаналізовано скарги, супутній фон та клінічні симптоми. За показниками
варіаційної пульсометрії та спектрального ана-лізу варіабельності серцевого ритму оцінено стан
вегетативної нервової системи. Доведено, що на відміну від ді-тей із сприятливими адаптаційними



реакціями у разі несприятливих значно більше зустрічається пацієнтів з ре-курентними респіраторними
захворюваннями. Встановлено взаємозв'язок частоти несприятливих реакцій адап-тації зі ступенем
порушення функціонального стану хребта. З урахуванням виявлених змін розроблені й обґрун-товані
диференційовані схеми комплексної терапії дітей з вегето-судинними дисфункціями

2. The dissertation is performed to solve an important question of contemporaiy pediatrics - improvement of
treatment of children with vegetovascular dysfunction by usage differentiated complex therapy considering
features of non-specific adaptation .ions of the organism. The design of the study is prospective trial. The complex
of investigation included clinical, laboratory, and functional studies. The complaints, concomitant disorders, and
symptoms were analized in 7 - 12 years old children suffering from vegetovascular dysfunction. The state of
autonomous nervous system was determined using variation pulsometry and spectral analysis of variability of
heart rhythm. It showed that the majority of children with vegetovascular dysfunction have unfavourable non-
specific adaptation reactions of the organism along with depletion of adaptation reserve of autonomous nervous
system. It was also proved that recurring respiratory disorders are more frequent in children with unfavourable
non-specific adaptation reactions in contrast to ones with favourable reactions. The direct relation between
frequency of unfavourable non-specific adaptation reactions and degree of functional state of spine disorders was
ascertained. Using this ground, the differentiated schemes of treatment of such patients were created. The short
and long term results supported an efficiency of these modalities
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