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Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці педагогічної технології вдосконалення тренувального процесу акробатів з
використанням засобів профілактики професійно залежних функціональних порушень хребта верхніх
акробатів.У результаті визначення локалізації травм і характеру порушень ОРА та впливу специфічних
тренувальних навантажень на хребет акробатів, а також урахування кінематичної структури акробатичних
вправ та вимог до розвитку фізичних якостей розроблений алгоритм педагогічної технології, що включав
послідовну реалізацію трьох програм.

2. The dissertation work is dedicated to the pedagogical technology elaboration of the acrobats' training process
improvement with the use of prophylactic means of professionally depended functional spine disorders in upper
acrobats. As a result the definition of the traumas localization and the character of the locomotor apparatus



disorders and the influence of specific loads on the acrobats' spine, and also registration the kinematics acrobatic
exercises structure and requirements to the physical abilities development: the pedagogical technology algorithm
is worked out. It included the consistent realization of three programs.
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