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Реферат:
1. Метою даної роботи стало покращення результатів лікування хворих з вузловим токсичним зобом шляхом
оптимізації алгоритму обстеження хворих та удосконалення післяопераційного лікування пацієнтів даної
категорії. В основу дисертаційної роботи покладено результати власних спостережень клінічних,
інструментальних, лабораторних та спеціальних методів дослідження хворих з вузловим токсичним зобом.
Проведено ретроспективно-проспективне, когортне дослідження, до якого залучено 69 (100 %) хворих, у
яких за результатами обстеження підтверджено діагноз ВТЗ. Усі пацієнти були розподілені на дві групи. В
групу порівняння ввійшло 34 (49,3 %) хворих, які були обстежені та прооперовані на базі хірургічного



відділення з ліжками гінекології КНП «Міська лікарня екстреної та швидкої медичної допомоги» Запорізької
міської ради та лікувально-діагностичного відділення № 3 ТОВ «ВІЗУС» в період з січня 2016 по грудень 2019
року згідно існуючих стандартів лікування пацієнтів з даною патологією (American Thyroid Association
Guidelines for Diagnosis and Management of Hyperthyroidism and other causes of Thyrotoxicosis, 2016). В
основну групу включено 35 (50,7 %) хворих з ВТЗ, що були обстежені згідно запропонованого алгоритму
діагностики та прооперовані на базі лікувально-діагностичного відділення № 3 ТОВ «ВІЗУС» в період з січня
2020 по січень 2022 року. Наукова новизна отриманих результатів Вперше доведені переваги та ефективність
використання фізіотерапевтичного лікування інфрачервоним лазером в післяопераційному періоду у хворих
з органозберігаючими оперативними втручаннями на ЩЗ з приводу ВТЗ. Доповнено дані щодо змін
показників гемоднаміки у верхній щитоподібній артерії у хворих з ВТЗ шляхом використання
імпульснохвильової доплерографії. В дисертаційній роботі було оптимізовано алгоритм обстеження
пацієнтів з вузловим токсичним зобом на доопераційному етапі шляхом застосування імпульсно-хвильової
доплерографії. Практичне значення отриманих результатів Оптимізований алгоритм обстеження хворих з
вузловим токсичним зобом дозволить підвищити рівень діагностики даної патології та спростити
проведення диференціального аналізу між іншими гіпертиреоїдними станами без застосування додаткових
методів обстеження (сцинтіграфії). Застосування в плані лікування хворих цієї категорії фізіотерапевтичних
методів (інфрачервоний лазер) дає змогу прискорити період післяопераційної реабілітації, стимулює
функцію залишкової паренхіми та повертає до еутиреоїдного стану без прийому гормональної терапії понад
60 % хворих після органозберігаючих операцій на ЩЗ.

2. The aim of this work was to improve the results of treatment of patients with nodular toxic goiter by optimizing
the algorithm of examination of patients and improving the postoperative treatment of patients of this category.
The dissertation work is based on the results of own observations of clinical, instrumental, laboratory and special
methods of research of patients with nodular toxic goiter. A retrospective-prospective, cohort study was
conducted, in which 69 (100%) patients were involved, in whom the diagnosis of NTG was confirmed based on the
results of the examination. All patients were divided into two groups. The comparison group included 34 (49.3%)
patients who were examined and operated on the basis of the surgical department with gynecology beds of the
"City Hospital of Emergency and Ambulance" of the Zaporizhzhia City Council and medical and diagnostic
department No. 3 of Clinic "VIZUS" in the period from January 2016 to December 2019 according to the existing
standards of treatment of patients with this pathology (American Thyroid Association Guidelines for Diagnosis and
Management of Hyperthyroidism and other causes of Thyrotoxicosis, 2016). The main group includes 35 (50.7 %)
patients with NTG, who were examined according to the proposed diagnostic algorithm and operated on the basis
of medical and diagnostic department No. 3 of Clinic "VIZUS" in the period from January 2020 to January 2022.
Scientific novelty of the obtained results For the first time, the advantages and effectiveness of the use of
physiotherapy treatment with an infrared laser in the postoperative period in patients with organpreserving
surgical interventions on the thyroid gland due to NTG have been proven. The data on changes in hemodynamic
parameters in the upper thyroid artery in patients with NTG by using pulse-wave Doppler have been
supplemented. In the dissertation work, the algorithm of examination of patients with nodular toxic goiter at the
preoperative stage was optimized by using pulse-wave dopplerography. Practical significance of the obtained
results The optimized algorithm for the examination of patients with nodular toxic goiter will allow to increase the
level of diagnosis of this pathology and simplify the differential analysis between other hyperthyroid conditions
without the use of additional examination methods (scintigraphy). The use of physiotherapeutic methods (infrared
laser) in the treatment plan for patients of this category makes it possible to speed up the period of postoperative
rehabilitation, stimulates the function of the residual parenchyma and returns more than 60% of patients to a
euthyroid state without taking hormonal therapy after organ-preserving operations on the thyroid gland.
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