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1. Підготовка майбутніх учителів математики до забезпечення валеологічного супроводу навчання учнів
основної школи

2. Preparation of future teachers of mathematics to provide valeological support of junior schoolchildren

Реферат:
1. Визначальним показником суспільного та економічного розвитку держави є здоров’я нації. Саме тому
збереження і зміцнення здоров’я молодого покоління, що викликає особливу занепокоєність, є однією із
ключових проблем сучасного суспільства. Важливу роль у формуванні здорового способу життя молоді
відіграє сучасна школа. Державна політика, спрямована на забезпечення в кожному закладі загальної
середньої освіти відповідних умов для розвитку здорової особистості учня, реалізується, перш за все, через
освітню діяльність учителя. З огляду на зазначене, перед педагогічними закладами вищої освіти сьогодні
постає важливе завдання щодо підготовки майбутніх учителів, здатних виховувати в учнів ціннісне ставлення
до власного здоров’я та здоров’я тих, хто оточує. Дисертацію присвячено актуальній проблемі підготовки
майбутніх учителів математики до забезпечення валеологічного супроводу навчання учнів основної школи. У



межах дисертаційної роботи здійснено ґрунтовний аналіз педагогічних та науково-методичних праць із
проблеми дослідження. Уточнено сутність базових понять окресленої проблеми. Запропоновано тлумачити
валеологічний супровід навчання учнів математики як систему валеологічно спрямованої професійної
діяльності вчителя математики, що забезпечує максимально сприятливі умови для підтримання,
збереження, зміцнення учнями свого здоров’я і здоров’я оточуючих, та націлена на розвиток
здоров’язбережувальної компетентності учнів. Професійну підготовку майбутніх учителів математики до
забезпечення валеологічного супроводу навчання учнів означено як цілісний, методологічно обґрунтований
процес, спрямований на формування позитивної мотивації, теоретичних і методичних знань, навичок та
вмінь, необхідних для виконання майбутньої професійної діяльності, пов’язаної із збереженням та
зміцненням здоров’я підростаючого покоління, формуванням в учнів здорового способу життя.

2. The determining factor of social and economic development of the state is the health of the nation. That is why
maintaining and strengthening the health of the younger generation, which is of particular concern, is one of the
key problems of modern society. An important role in forming a healthy lifestyle of the younger generation is
played by the modern school. State policy aimed at providing in each institution of general secondary education
appropriate conditions for the development of a healthy personality of the student, is implemented primarily
through the educational activities of teachers. In view of the above, pedagogical institutions of higher education
today face an important task in training future teachers who are able to instill in students a valued attitude to their
own health and the health of others. The dissertation is devoted to the actual problem of preparation of future
teachers of mathematics to provide valeological support of primary school pupils. Within the dissertation work a
thorough analysis of pedagogical and scientific-methodical works on the research problem was carried out. The
essence of the basic concepts of the outlined problem is specified. It is proposed to interpret valeological support
of mathematics pupils as a system of valeologically oriented professional activity of mathematics teachers, which
provides the most favorable conditions for maintaining, preserving, strengthening pupils 'health and the health of
others and aims to develop pupils ' health competence. The professional training of future mathematics teachers
to provide valeological support for pupils is defined as a holistic, methodologically sound process aimed at forming
positive motivation, theoretical and methodological knowledge, skills and abilities necessary for future
professional activities related to maintaining and strengthening the health of adolescents generation, the
formation of pupils' healthy lifestyles. The readiness of future mathematics teachers to provide valeological
support for primary school pupils is interpreted as the orientation of the individual, its values and a set of
professional methodological knowledge, skills and abilities aimed at maintaining the health of the younger
generation in the process of teaching mathematics.
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