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Реферат:
1. Дана дисертаційна робота присвячена дослідженню гормональних порушень та патології сну у дітей з
метаболічним синдромом. Метаболічний синдром (МС) – це комбінація станів, які часто виникають разом і
підвищують ризик розвитку діабету, інсульту та серцево-судинних захворювань. Тому МС є значною
клінічною та епідеміологічною проблемою населення індустріальних країн. Популяційні епідеміологічні
дослідження з поширеності МС серед дітей України практично не проводились. Постійним предметом



досліджень є патогенетичні зв’язки між станами, що входять до складу МС, та виявлення факторів ризику, що
сприяють розвитку серйозних захворювань, таких як цукровий діабет 2-го типу, ішемічна хвороба серця,
неалкогольна жирова хвороба печінка, синдром обструктивного апное сну, та інші. Ці стани значно
знижують якість життя як дитячого, так і в подальшому, дорослого населення, і можуть призвести до
летальних наслідків. Медико-соціальна значущість дослідження полягає в зменшенні поширеності патології
сну, пов’язаної з МС, та зменшенні частоти захворювань, до яких призводить МС, завдяки розумінню клініко-
патогенетичних зв’язків патології сну та ожиріння та розробці необхідного комплексу профілактичних
заходів серед таких пацієнтів. Робота виконана на кафедрі педіатрії №4 Національного медичного
університету імені О.О. Богомольця. Дисертаційна робота є фрагментом науково-дослідницької роботи
кафедри: «Розробка критеріїв діагностики та обґрунтування лікувальної тактики метаболічних порушень при
патології серцево-судинної, ендокринної та сечової системи у дітей» (No 0118U000151 держреєстрації НДР).
Метою даної роботи є підвищення ефективності діагностики гормональних порушень та патології сну у дітей
з метаболічним синдромом для покращення лікувально-профілактичних підходів. Завдання дослідження: 1.
Вивчити особливості клінічних проявів метаболічного синдрому у дітей з метою ідентифікації пацієнтів з
порушенням сну. 2. Дослідити стан вуглеводного та ліпідного обміну з метою визначення граничних значень
HOMA-2 IR та наявності лептинорезистентності. 3. Визначити групи важкості метаболічних порушень у дітей
з метаболічним синдромом, дослідивши особливості різних варіантів перебігу метаболічного синдрому
згідно критеріїв діагностики IDF на основі НОМА-1 IR, HOMA-2 IR, показника функції бета клітин (%B) та
чутливості до інсуліну (%S). 4. Вивчити структуру патології сну у дітей з МС шляхом кардіореспіраторного
моніторування апаратом SOMNOcheckmicro CARDIO та виявити денну сонливість за шкалою сонливості
Епворта для дітей та підлітків (ESS-CHAD) та когнітивні порушення за Монреальською когнітивною оцінкою
(MoCA). 5. Визначити кореляційні зв’язки клініко-інструментальних і лабораторних показників у дітей з
метаболічним синдромом та патології сну та розробити алгоритм дій по обстеженню дітей з МС для
виявлення патології сну.

2. This dissertation is devoted to the study of hormonal disorders and sleep pathology in children with metabolic
syndrome. Metabolic syndrome (MetS) is a combination of conditions that often occur together and increase the
risk of developing diabetes, stroke and cardiovascular disease. Therefore, MetS is a significant clinical and
epidemiological problem for the population of developed countries. Population-based epidemiological studies on
the prevalence of metabolic syndrome among children in Ukraine have not been conducted. The pathogenetic
links between the conditions that make up MetS and the identification of risk factors that contribute to the
development of serious diseases such as type 2 diabetes mellitus, coronary heart disease, non-alcoholic fatty liver
disease, obstructive sleep apnoea, and others are an ongoing research topic. These conditions significantly reduce
the quality of life of both children and adults and can be fatal. The medical and social importance of the study is to
reduce the prevalence of sleep disorders associated with MetS and to reduce the incidence of diseases caused by
MS by understanding the clinical and pathogenetic links between sleep disorders and obesity and developing the
necessary set of preventive measures in such patients. The work was performed at the Department of Pediatrics
#4 of the O.O. Bogomolets National Medical University. The thesis is a fragment of the department's research
work: «Development of diagnostic markers and substantiation of therapeutic, rehabilitation tactics of metabolic,
morphological and functional disorders in pathology of the endocrine, cardiovascular and urinary systems in
children» (No. 0122U000492 of the state registration of the research work). The aim of this work is to increase the
efficiency of diagnosing hormonal disorders and sleep pathology in children with metabolic syndrome (MetS) to
improve treatment and prevention approaches. Objectives of the study: 1. To study the features of clinical
manifestations of metabolic syndrome in children in order to identify patients with sleep disorders. 2. To
investigate the state of carbohydrate and lipid metabolism in order to determine the threshold values of HOMA-2
IR and the presence of leptin resistance. 3. To determine the severity groups of metabolic disorders in children
with metabolic syndrome by examining the features of different variants of metabolic syndrome according to the
IDF diagnostic criteria based on HOMA-1 IR, HOMA-2 IR, beta cell function (%B) and insulin sensitivity (%S). 4. To
study the structure of sleep pathology in children with MetS by cardiorespiratory monitoring with the



SOMNOcheckmicro CARDIO device and to identify daytime sleepiness according to the Epworth Sleepiness Scale
for Children and Adolescents (ESS-CHAD) and cognitive impairment according to the Montreal Cognitive
Assessment (MoCA). 5. To determine the correlations between clinical, instrumental and laboratory parameters
and sleep pathology in children with metabolic syndrome and to develop an algorithm for the examination of
children with MetS to detect sleep pathology.
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