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1. Ефективність застосування варіативного модуля «Кросфіт» у фізичному вихованні школярів старших
класів

2. The effectiveness of using the variable module “CrossFit” in the physical education of high school pupils

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вдосконаленню освітнього процесу з фізичного виховання школярів
старших класів закладів повної загальної середньої освіти шляхом впровадження до змісту уроків фізичної
культури розробленої експериментальної програми варіативного модуля «Кросфіт», спрямованої на
підвищення рівня фізичного здоров’я та фізичної підготовленості зазначеного вікового контингенту. Мета
дисертаційного дослідження полягає в обґрунтуванні доцільності та ефективності застосування
варіативного модуля «Кросфіт» у фізичному вихованні школярів старших класів. Об’єкт дослідження –
фізичне виховання учнів 10–11-х класів закладів повної загальної середньої освіти. Предмет дослідження –
вплив занять із застосуванням кросфіту на фізичне здоров’я та рухову підготовленість школярів старших
класів. Для вирішення поставлених завдань використано такі методи: теоретичний аналіз і узагальнення
науково-методичної літератури; педагогічне спостереження; опитування (анкетування); педагогічне
тестування; медико-біологічні методи; педагогічний експеримент та методи математичної статистики.



Наукова новизна одержаних результатів: уперше обґрунтовано зміст навчальної програми варіативного
модуля «Кросфіт» для школярів 10–11-х класів; уперше визначено вплив вправ кросфіту на рівень фізичного
здоров’я та рухової підготовленості школярів старших класів; підтверджено дані про підвищення рівня
фізичної підготовленості учнів старшої школи під впливом різних видів рухової діяльності; удосконалено
наукові відомості про шляхи модернізації системи фізичного виховання в закладах освіти; набули
подальшого розвитку відомості про ставлення учнів закладів повної загальної середньої освіти до уроків
фізичної культури; рівень фізичного здоров'я та рухової підготовленості.

2. The dissertation is devoted to improving the educational process for the physical education of high school pupils
in institutions of complete general secondary education, by introducing the developed experimental program of
the variable module “CrossFit” to the content of physical culture lessons, aimed at improving the level of physical
health and physical fitness of the indicated age contingent. The purpose of the dissertation research was to
substantiate the feasibility and effectiveness of using the variable module “CrossFit” in physical education of high
school pupils. The research object was physical education of the 10th–11th grade pupils of institutions of complete
general secondary education, and the research subject was the influence of classes using CrossFit on the physical
health and motor fitness of high school pupils. The following methods were used to solve the tasks: theoretical
analysis and synthesis of scientific and methodological literature; pedagogical observation; survey (questionnaire);
pedagogical testing; biomedical methods; pedagogical experiment and methods of mathematical statistics.
According to the results of the research, the following scientific results were obtained: for the first time, the
content of the curriculum of the “CrossFit” variable module for the 10th–11th-grade pupils was proved; for the first
time, the influence of “CrossFit” exercises on the level of physical health and motor fitness of high school pupils
was determined; evidence of improving the physical fitness of high school pupils under the influence of various
motor activities; was confirmed scientific information on ways to modernize the system of physical education in
educational institutions; was improved information on the attitude of pupils in institutions of complete general
secondary education to physical education lessons; level of physical health and motor fitness are acquired further.
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