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2. The screening - system of physical condition of 15-17 years males in the physical education process

Реферат:
1. Дисертація присвячена обґрунтуванню технології скринінгу фізичного стану юнаків 15-17 років, розроблено
структуру, основні компоненти та їх зміст на основі визначення інформативних показників фізичного
розвитку, морфо-функціонального стану, фізичної підготовленості та працездатності юнаків. Запропоновано
автоматизовану скринінг-систему фізичного стану, яка передбачає поглиблену та експрес оцінку рівня
фізичного стану юнаків 15-17 років та містить теоретичні та практичні рекомендації, направлені на
підвищення рівня фізичного стану. Результати досліджень впроваджено в навчальний процес студентів
гуманітарно-педагогічного коледжу Київського обласного інституту післядипломної освіти педагогічних
кадрів, в процес фізичного виховання спеціалізованої загальноосвітньої школи № 9, удосконалено зміст
лекційних та семінарських занять для слухачів курсів підвищення кваліфікації Київського обласного
інституту післядипломної освіти педагогічних кадрів, про що свідчать акти впровадження.



2. Dissertation is devoted to the substantiation of physical condition screening technology for 15-17 years males.
The structure was developed as well as the main components and their content on the basis of determination of
informative indices of physical development, morphological and functional state, physical fitness and performance.
The automated system of physical condition screening is proposed, which include comprehensive and express
evaluation of the physical condition level of 15-17 years males as well as theoretical and practical recommendation
aimed at physical condition improvement. The results of investigation were implemented into education process
of students in humanitarian pedagogical college of Kyiv regional institute of postgraduate education of pedagogical
specialists, into physical education process in the specialized general education school № 9. There was also
improved the content of lection and seminars for students of refresher courses in Kyiv regional institute of
postgraduate education of pedagogical specialists. All of these are confirmed by the respective Acts of
implementation
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