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Тема дисертації:
1. Психологічні показники здоров’я та їх асоціація з компонентами метаболічного синдрому у хворих на
артеріальну гіпертензію з різними хронотипами

2. Psychological indices of health and their relationship with components of the metabolic syndrome in patients
with arterial hypertension with different chronotypes

Реферат:
1. У дисертації наведено нове, науково-обгрунтоване теоретичне узагальнення та здійснено розвʼязання
актуального завдання, яке полягало у підвищенні ефективності діагностики рівня диспозиційного
оптимізму/песимізму і денної сонливості та їх взаємозвʼязку з компонентами метаболічного синдрому у
хворих на артеріальну гіпертензію з різними хронотипами. Вперше в Україні досліджено психологічні
показники й хронотип хворих на артеріальну гіпертензію та при поєднанні з метаболічним синдромом,



зокрема, встановлено переважання пацієнтів з вечірнім хронотипом, різко вираженою денною сонливістю та
високим песимізмом, при цьому досліджувані психологічні показники у хворих на артеріальну гіпертензію
та метаболічний синдром вірогідно погіршуються стосовно даних пацієнтів без метаболічного синдрому.
Вперше показано, що частота метаболічного синдрому (52,38 %) та його компонентів – абдомінальне
ожиріння (61,90 %), гіпертриацилгліцеролемія (42,86 %), гіперглікемія (26,19 %), зниження рівня холестеролу
ліпопротеїнів високої щільності (66,67 %) у хворих на артеріальну гіпертензію вірогідно асоціюється з рівнем
диспозиційного оптимізму, хронотипом та рівнем денної сонливості. Встановлено у хворих на артеріальну
гіпертензію вірогідні асоціації між збільшенням артеріального тиску, окружності талії, тривалості
захворювання, атерогенної дисліпідемії та диспозиційним оптимізмом (в бік песимізму), типом хронотипу (в
бік вечірнього), прогресуванням денної сонливості. Встановлено вірогідні порогові значення у хворих на
артеріальну гіпертензію при вечірньому хронотипі диспозиційного оптимізму ≤ 8,5 та рівня денної
сонливості ≥ 14,5 балів. Методом ROC-аналізу вперше проаналізовано вірогідні прогностичні показники
компонентів метаболічного синдрому у хворих на артеріальну гіпертензію з вечірнім хронотипом
(окружність талії ≥ 98 см, концентрація глюкози ≥ 5,5 ммоль/л), з високим песимізмом (концентрація
глюкози ≥ 4,30 ммоль/л).

2. In the dissertation, a new, scientifically based theoretical generalization is given and the solution of the actual
task is carried out, which consisted in increasing the effectiveness of the diagnosis of the dispositional
optimism/pessimism level and daytime sleepiness and their relationship with the components of the metabolic
syndrome in patients with arterial hypertension with different chronotypes. For the first time in Ukraine, the
psychological indices and chronotype of patients with arterial hypertension and when combined with the
metabolic syndrome were investigated, in particular, the predominance of patients with an evening chronotype,
severe daytime sleepiness and high pessimism was established, while the psychological indices of patients with
arterial hypertension and the metabolic syndrome were studied, significantly worsen in relation to these patients
without metabolic syndrome. It was shown for the first time that the frequency of the metabolic syndrome (52.38
%) and its components – abdominal obesity (61.90 %), hypertriacylglycerolemia (42.86 %), hyperglycemia (26.19 %),
a decrease in the level of high-density lipoprotein cholesterol (66.67 %) in patients with arterial hypertension is
significantly associated with the level of dispositional optimism, chronotype and level of daytime sleepiness. The
significant relations between an increase in blood pressure, waist circumference, disease duration, atherogenic
dyslipidemia and dispositional optimism (toward pessimism), chronotype type (toward evening), and progression
of daytime sleepiness were established in patients with arterial hypertension. The significant threshold values
were established in patients with arterial hypertension with the evening chronotype of dispositional optimism ≤
8.5 and the level of daytime sleepiness ≥ 14.5 points. The ROC analysis method was used for the first time to
analyze the significant prognostic indices of the components of the metabolic syndrome in patients with arterial
hypertension with an evening chronotype (waist circumference ≥ 98 cm, glucose concentration ≥ 5.5 mmol/l),
with high pessimism (glucose concentration ≥ 4.30 mmol/ l).
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