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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Диференційований підхід у процесі фізичного виховання

2. Differential approach in the process of physical education of students

Реферат:
1. Процес фізичного виховання студентів у вищих навчальних закладах. Теоретично обгрунтувати і
експериментально перевірити ефективність диференційованого підходу у процесі фізичного виховання
студентів з оздоровчою спрямованістю. Методами дослідження є теоретичний аналіз і загальнення
літературних джерел, анкетування антропометричні методи, педагогічне тестування, педагогічні
спостереження, педагогічний експеримент, методи математичної статистики, фізіологічні методи.
Обгрунтовано критерії диференційованого підходу у процесі фізичного виховання з оздоровчою
спрямованістю та відбір і співвідношення засобів фізичного виховання відповідно до рівня фізичного стану
студентів; розроблені пульсові режими для занять циклічними вправами студентами з різним рівнем
фізичного стану; розроблене дозування фізичних навантажень для розвитку сили і витривалості відповідно
до фізичних можливостей студентів Результати впроваджено у практику фізичного виховання студентів
Волинського державного університету ім,Лесі Українки, Тернопільського державного педагогічного



університету ім.Володимира Гнатюка, Чернігівського державного педагогічного університету ім.Т.Шевченка
та Вінницького державного педагогічного університету ім.Михайла Коцюбинського.. Сферою використання є
педагогічна галузь.

2. The process of physical education of students in the establishment of higher learning. The purpose of the
research is to ground theoretically and to check up experimentally the efficiency of the differential approach in the
process ofphysical education of students with the health-improvement direction. . Metods: the theoretical analysis
and summarizing of the literature; the pedagogical observation; the anthropometrical measuring; the pedagogical
tests; the physicological methods; thepedagogical experiment; the methods of mathematics statistics. The
suggested way of division of students in groups due to the level of their physical condition; the further
development and grou The sphere of usadge in the pedagogical branch.
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Офіційні опоненти
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Рецензенти

VIII. Заключні відомості
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Приступа Євген Никодимович
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головуючого на засіданні
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