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Тема дисертації:
1. Структурно-функціональний стан щитоподібної залози у хворих на цукровий діабет 2 типу за умов йодної
недостатності

2. The structural functional state of the thyroid in patients with type 2 diabetes mellitus under the condition of
iodine deficiency

Реферат:
1. У дисертації проведено вивчення структурно-функціонального стану щитоподібної залози у хворих на
цукровий діабет 2 типу за умов йодної недостатності. Об’єкт дослідження: тиреоїдна функція та тиреопатії
хворих на цукровий діабет (ЦД) та метаболічний синдром. Мета дослідження: встановити особливості
структури і функціонального стану щитоподібної залози та їх зв’язок з клінічними і біохімічними
показниками у хворих на ЦД 2 типу та осіб з метаболічним синдромом. Методи дослідження та апаратура:
загальноклінічні, інструментальні, УЗД, радіоімунні; радіоімунний аналізатор «Гамма-12», апарат «AU BIO-
MEDIKA» для УЗД, біохімічний аналізатор Screen master plus. Теоретичні та практичні результати:
встановлено зв’язок між структурою і функціональним станом щитоподібної залози та клініко-біохімічними



особливостями ЦД 2 типу за умов йодної недостатності. Показано, що метаболічний синдром є фактором
ризику розвитку патології щитоподібної залози. Доведено, що компенсація вуглеводного обміну призводить
до поліпшенняконверсії Т4 в Т3. Результати роботи вказують на важливість моніторингу тиреоїдного статусу
у хворих на ЦД 2 типу та метаболічний синдром. Новітність: отримані нові дані про частоту і характер
тиреопатій при ЦД 2 типу та метаболічному синдромі за умов йодної недостатності. Визначено паралелізм
між рівнями глюкозурії, глікемії і величиною йодурії. Ступінь упровадження: результати можуть бути
використані для своєчасного виявлення та лікування патології щитоподібної залози у хворих на ЦД 2 типу та
метаболічний синдром. Галузь використання: ендокринологія.

2. In dissertation we have studied the structural functional state of the thyroid in patients with type 2 diabetes
mellitus under the condition of iodine deficiency. Object: thyroid dysfunction and thyropathies in patients with
diabetes mellitus (DM) and metabolic syndrome. The aim of work is to establish the structural and functional
peculiarities of the thyroid state and their connection with clinical and biochemical indices in patients with type 2
DM and metabolic syndrome. Methods and apparatus: clinical, instrumental, US, radioimmune; analyzer “Gamma-
2”, US apparatus “AU BIO-MEDIKA”, biochemical analyzer Screen master Plus. Theoretical and practical results:
the connection between thyroid structure and functional state and clinical-biochemical peculiarities of type 2 DM
under iodine deficiency was established. It was demonstrated that metabolic syndrome is a risk factor for the
development of thyroid pathology. It was proved that the compensation of carbohydrate metabolism resulted in
the improvementof conversion Т4 in Т3. The results of work show the importance of thyroid status monitoring in
patients with type 2 DM and metabolic syndrome. The new: the new data connected with the frequency and
character of thyropathies in type 2 DM and metabolic syndrome under iodine deficiency were obtained. A
parallelism between the levels of glycosuria, glycemia and size of ioduria was revealed. The level of approach: the
results can be used in timely exposure and treatment of thyroid pathology in patients with type 2 DM and
metabolic syndrome. Field of application: endocrinology.
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