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навчального закладу

2. Psychological features of healthy lifestyle forming of the cadets of the Higher Military Educational Establishment

Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню проблеми формування здорового способу життя у курсантів ВВНЗ.
Визначено основних суб'єктів ВВНЗ, які впливають на дотримання майбутніми офіцерами здорового способу
життя та формують у них мотивацію до збереження та зміцнення власного здоров'я Розроблено та
експериментально перевірено методику формування здорового способу життя у курсантів ВВНЗ, яка
відображає порядок узгоджених дій посадових осіб навчального закладу, що спрямовані на формування у
майбутніх офіцерів мотивації до збереження та зміцнення власного здоров'я, зокрема позбавлення від
шкідливих звичок та активізації самозбережувальної поведінки. За результатами теоретичного та
експериментального дослідження розроблено практичні рекомендації для керівників курсантських



підрозділів щодо формування здорового способу життя підлеглого особового складу.

2. The dissertation deals with the research of the problem of healthy lifestyle forming of the cadets of the Higher
Military Educational Establishment (HMEE). The main subjects of HMEE that have an influence on the future
officers' leading a healthy lifestyle and form their motivation as to the maintaining and improving their health are
defined. The procedure of the healthy lifestyle forming of the cadets of the HMEE are developed and
experimentally tested. It shows the order of the concerted actions of the educational establishment officials that
are aimed at the future officers' motivation forming to maintain and improve their personal health, and in
particular getting rid of bad habits and self-preservation behaviour activizing. According to the results of the
theoretical and experimental investigation the practical recommendations for the leaders of the cadets' training
units as to the healthy lifestyle forming of the subordinate personnel are developed.
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