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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.81.61

Тема дисертації:
1. Емоційні розлади при психосоматичних захворюваннях в осіб молодого віку (система прогнозування,
психотерапевтичної корекції та реабілітації)

2. Emotional disorders in young persons wih psychosomatic diseases (system of forecasting, psychotherapy and
rehabilitation)

Реферат:
1. В 956 молодих осіб із психосоматичними захворюваннями (ПСЗ) бронхіальною астмою (БА), з пептичною
виразкою (ПВ) шлунка та дванадцятипалої кишки та з артеріальною гіпертензією (АГ) з позицій системного
підходу досліджена клінічна структура й особливості формування емоційних порушень. В клінічній структурі
емоційних розладів (ЕР) переважали депресивні розлади (43,4 ± 2,2%) внаслідок депресивних реакцій, в
клінічній картині яких домінували астено-депресивна та депресивно-іпохондрична симптоматика.
Тривожно-фобічні розлади спостерігалися у 25,1 ± 1,2% від загальної кількості хворих з ЕР, також з
переважанням тривожних реакцій (10,8 ± 2,2%). Встановлено нозоспецифічність ЕР у осіб з ПСЗ: у пацієнтів з
БА достовірно частіше визначали панічний розлад, агорафобія, ізольовані фобії, у пацієнтів з АГ у більшій
кількості випадків виявлено генералізований тривожний розлад (р < 0,01). Встановлена частота



психопатологічних симптомів, які відповідали рубриці F54 МКХ-10 (38 ± 3,1% пацієнтів з ПСЗ) та їх роль як
факторів ризику ЕР та у перебігу соматичного захворювання. Ідентифіковані патогенетично значущі клінічні,
біологічні, психологічні та психосоціальні чинники розвитку ЕР при ПСЗ в осіб молодого віку. Патогенетична
роль психологічних особливостей у розвитку ЕР у хворих із ПСЗ визначається комбінацією психологічних
рис: алекситимічності, низької продуктивності психологічного захисту, низької прогностичної здатності,
високих показників агресії й ворожості (р < 0,05). Сформульовані загальні засади патогенетично
обґрунтованої психотерапії ЕР при ПСЗ в осіб молодого віку, науково обґрунтована, розроблена й
впроваджена в практику система психотерапевтичної корекції й медико-соціальної реабілітації хворих із
ПСЗ, ефективність застосування якої підтверджена даними катамнестичного спостереження.

2. In 956 young people with psychosomatic diseases (PSD), bronchial asthma (BA), with peptic ulcer of the stomach
and duodenum (PU) and arterial hypertension (AH) from the position of a systematic approach investigated the
clinical features of the structure and formation of emotional disorders in young persons with psychosomatic
diseases. In the clinical structure of emotional disorders (ED) dominated depressive disorders (43,4 ± 2,2%) due to
depressive reactions in which the clinical picture was dominated by asthenic-depressive and depressive-
hypochondriacal symptoms. Anxiety disorders were observed in 25,1 ± 1,2% of the total number of patients with
ED, also dominated by anxiety reactions (10,8 ± 2,2%). In patients with asthma significantly more frequently met
panic disorder, agoraphobia, isolated phobia in patients with hypertension in many cases found generalized
anxiety disorder (p < 0,01). The frequency of psychopathological symptoms that met ICD-10 F54 category (38% ±
3,1% of patients with PSD) and their role as risk factors for ER and in the course of somatic diseases. Identified
pathogenetically significant clinical, biological, psychological and psychosocial factors in the development of ER in
young people with PSD. Pathogenetic role of psychological characteristics in the development of EP in patients
with PSD determined by a combination of psychological traits: aleksytymia, low productivity of psychological
defense, low predictive ability, high levels of aggression and hostility (p < 0,05). Sets out the general principles of
pathogenesis-based psychotherapy ER at PSD in young persons, scientifically founded, developed and
implemented in practice the system of psychological adjustment and medical and social rehabilitation of patients
with PSD, which confirmed the effectiveness of data of observation after 12 mounth.
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