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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Вплив дози статинів на їх ефективність у хворих з гострим коронарним синдромом без елевації сегмента
ST.

2. Influence of statins doses to their efficacy in patients with acute coronary syndrome without segment ST
elevation.

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування хворих з гострим коронарним синдромом без
елевації сегмента ST статинами шляхом визначення їхнього впливу на віддалені наслідки в реальній
клінічній практиці і оптимального режиму дозування щодо антиішемічної ефективності та неліпідних
ефектів. В ході роботи було обстежено 1119 хворих з таким діагнозом, з яких 1030 спостерігали
ретроспективно, 89 - проспективно. За результатами ретроспективного аналізу даних історій хвороб 1030
хворих з ГКС без елевації сегмента ST встановлено, що терапія статинами в загальноприйнятих дозах
зменшує загальну летальність на 71,0%, проте не впливає на частоту повторних госпіталізацій з приводу ГКС.
Вираженість цього ефекту не залежить від початкового рівня загального холестерину.За результатами
проспективного обстеження 89 хворих з ГКС без елевації сегмента ST виявлено, що більш агресивна терапія



симвастатином (60 мг на добу) чинить більш виражений коригуючий вплив на показники ліпідного обміну,
системного запалення та показники толерантності до фізичного навантаження, в порівнянні з менш
агресивною терапією (20 мг на добу). При цьому ефект щодо покращення ендотеліальної функції та
показників варіабельності серцевого ритму був однаково вираженим в обох групах хворих і не залежав від
дози статину.

2. The thesis is dedicated to increasing the effectiveness of treatment of patients with acute coronary syndrome
without ST segment elevation with statins by determining their impact on long-term consequences in the real
clinical practice and optimal dosing regimen for antiischemic efficacy and nonlipid effects. In the course of 1119
patients were examined with this diagnosis, of which 1030 observed retrospectively, 89 - prospectively. In a
retrospective analysis of disease histories of 1030 patients with ACS without ST segment elevation it was found
that therapy in conventional doses of statins reduces total mortality of 71.0%, but does not affect the frequency of
recurrent hospitalizations with ACS. Evidence of this effect was independent of the initial level of total
cholesterol.As a result of prospective survey of 89 patients with ACS without ST segment elevation revealed that
more aggressive therapy of simvastatin (60 mg daily) does more significant corrective influence on lipid
metabolism, systemic inflammation and indicators of tolerance to physical load compared with less aggressive
therapy (20 mg daily). The effect on improving endothelial function and heart rate variability was equally
pronounced in both groups of patients and did not depend on dose of statins
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