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2. Non-psychotic psychic disorders accompanied by alcohol consumption in young age

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі непсихотичних психічних розладів (НПР), що поєднуються із вживанням
алкоголю у осіб молодого віку. Метою дослідження було на основі вивчення клініко-психопатологічних та
психологічних особливостей осіб молодого віку із непсихотичними психічними розладами, що поєднані із
вживанням алкоголю, розробити та впровадити систему діагностики та психотерапевтичної корекції даних
розладів. Досліджено, що серед загалу молоді, яка вживає алкоголь, зареєстровано збільшення частоти
акцентуацій характеру по циклотимному, збудливому типам, зменшення - по ригідному, лабільному,
паранойяльному на тлі високого рівня невротизації та за умов наявності патології пологів у матері, травм
ЦНС чи менінгіту в анамнезі, факту знаходження на диспансерному обліку у невропатолога. Кожний з цих



факторів впливає незалежно та кумулятивно на ризик вживання спиртних напоїв. Вперше виявлено маркери
вживання алкоголю у осіб молодого віку. Молоді люди, які вживають міцні та легкі спиртні напої мають
відмінності у преморбіді НПР: в той час як для осіб, що вживають міцні спиртні напої характерна значна
частота негативного неврологічного анамнезу, для молодих людей, які споживають слабоалкогольні напої,
значно більшу порівняльну роль грає психологічний статус та характер акцентуації особистості. Вперше на
основі вивчення психологічних особливостей осіб молодого віку з НПР встановлено, що для даного
контингенту характерні акцентуації особистості по циклотимному і гіпертимному типу з підвищеною
чутливістю, частою зміною емоційного фону. У якості провідного мотиву виявлено купірування проявів НПР
та стресових реакцій. Виявлені маркери вживання алкоголю використали для обґрунтування і розробки
системи діагностики та психотерапевтичної корекції НПР при вживанні алкоголю особами молодого віку. До
складу системи увійшло: алгоритм оцінки ризику вживання алкоголю серед молоді; програма послідовної,
покрокової діагностики вживання алкоголю у осіб з НПР та програма психотерапевтичної корекції НПР у
даного контингенту. Встановлено, що розроблена програма психотерапевтичної корекції дозволяє до 80 %
знизити рівень невротизації, зменшити ступінь проявів симптоматики НПР, покращити соціальні
взаємовідношення та зменшити вживання алкоголю молоддю на 30 %.

2. Thesis is devoted to the problem of nonpsychotic psychic disorders (NPD) accompanied with alcohol
comsumption in young age. The aim of the study was to develop and introduce into clinical practice a program for
diagnostic and psychotherapeutic correction of nonpsychotic psychic disorders combined with alcohol
consumption grounding on the analysis of clinical psychopathological and psychological patterns of these
disorders in young persons. Basing on the psychological patterns of young age people's personality a higher
occurance of emothymic and cyclothymic personality disorers with increased sensitivity, perceptibility and
frequent emotional shifts was established for the first time. Our study for the first time have revealed specific
markers of alcohol consumption by persons with nonpsychotic psychic disorders. It was discovered that the
leading motivation for alcohol consumption was аttenuation of nonpsychotic psychic disorders symptoms and
stress reactions.Young persons consuming light and strong alcoholic drinks have specificity in nonpsychotic
psychic disorders: there were significantly higher frequency of negative neurologic anamnesis factors in case of
strong alcoholic drinks, while psychological status and personality disorders had much greater effect for light
drinks. For instance, there was higher frequency of cyclothymic and excitatory personality types as well as lower
frequency of rigid, labile and paranoiac personality types in young persons consuming alcohol. These factors were
also associated with central neural system traumas; meningitis by the anamnesis; observation by a specialized
neuropathological clinic; childbirth cerebral trauma by the anamnesis. Each of these factors was shown to produce
independent and cumulative negative effects upon the risk of alcohol consumption. Found markers were used to
substantiate and develop a system for diagnostic and psychotherapeutic correction of NDP associated with alcohol
consumption in young people. The system included: algorithm for risk assessment of alcohol consumption in
young people with NDP; step-by-step successive program for alcohol consumption in young people with NDP and
a program for psychotherapeutic correction for nonpsychotic psychic disorders in these persons. It was
established that the developed program of psychotherapeutic correctionin 80 % of cases lead to decrease of
neurotisation, diminished symptoms of nonpsychotic psychic disorders, improved social relations and abated
alcohol consumption for 30 %.
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