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1. Особливості соціально-психологічної адаптації молодих сімей офіцерів-прикордонників.

2. Peculiarities of social and psychological adaptation of young families of officers-borderguards.

Реферат:
1. У дослідженні уточнено сутнісний зміст соціально-психологічної адаптації молодих сімей офіцерів-
прикордонників, параметри соціально-психологічної адаптованості та чинники, які впливають на процес цієї
адаптації. Визначено адаптаційні труднощі та особливості соціально-психологічної адаптації членів молодих
сімей офіцерів-прикордонників до умов життєдіяльності на новому місці служби. Розроблено методику
сприяння соціально-психологічній адаптації, у якій відображено сукупність організаційних, інформаційних,
соціально-психологічних заходів, спрямованих на забезпечення ефективної життєдіяльності молодих сімей
офіцерів-прикордонників до змінених обставин повсякдення. Подано результати експериментальної
перевірки методики сприяння соціально-психологічній адаптації, зокрема позитивні динамічні зміни
значень показників високого рівня адаптованості членів тих молодих сімей офіцерів-прикордонників, що



складали експериментальну групу. Розроблено практичні рекомендації молодим сім’ям офіцерів-
прикордонників як суб’єктам соціально-психологічної адаптації щодо оптимізації їх взаємин із зміненим
довкіллям, вибору способів поведінки у новій ситуації і вирішення повсякденних проблем з метою успішної
адаптації.

2. The essence content of social and psychological adaptation of young families of officers-borderguards,
parameters of social and psychological adaptation and factors influencing upon the process of this adaptation have
been specified. The adaptation difficulties and peculiarities of social and psychological adaptation of young families
of officers-borderguards to life conditions at the new place of service have been determined. The technique of
assistance of social and psychological adaptation includes organizational, information, social and psychological
activities oriented towards maintenance of efficient life activity of young families of officers-borderguards in
changed life conditions. The author gives the results of experimental verification of the technique of assistance of
social and psychological adaptation namely positive dynamic changes of high level indices of adaptation of those
members of young families of officers-borderguards that belonged to the experimental group. The author has
worked out practical recommendations to young families of officers-borderguards as subjects of social and
psychological adaptation with regards to optimization of their relations with changed environment, choice of
behavior patterns in new situation, and solving of daily problems with the purpose of successful adaptation.
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