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груп в процесі фізичного виховання

2. Differentiated assessment of physical fitness in primary school children assigned to different medical groups in
the process of physical education

Реферат:
1. У дисертації розглянутий, теоретично обґрунтований та перевірений диференційований підхід до оцінки
фізичної підготовленості молодших школярів, які належать до різних медичних груп, у процесі фізичного
виховання на підставі морфофункціональних показників та рівня розвитку рухових здібностей, що повинно
сприяти підвищенню ефективності організації навчального процесу з фізичного виховання у початковій
школі. Розроблені листи контролю фізичної підготовленості для учнів молодшого шкільного віку, які
належать до різних медичних груп, для здійснення моніторингу їхнього рівня фізичної підготовленості на
різних етапах навчання в умовах Нової української школи.



2. The dissertation scientifically substantiated and evaluated a differentiated approach to assessing the physical
fitness in primary school children assigned to different medical groups in the process of physical education on the
basis of the morphofunctional indicators and the level of motor skills that should increase the efficiency of
organization of physical education process in primary school. The following methods were used in the study:
theoretical analysis and generalization of literature data; analysis of documentary materials; physiological research
methods; pedagogical research methods; quick health screening technique; school motivation analysis technique;
and methods of mathematical statistics. A total of 180 primary school students aged 7-10 including 97 boys and 83
girls belonging to different medical groups were examined. An expert assessment was conducted by 13 physical
education teachers.
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