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Тема дисертації:
1. Методика оцінювання рівня фізичної підготовленості учнів початкової школи.

2. The methology of assessment of physical fitness level in elementary school.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес фізичного виховання учнів молодших класів загальноосвітніх навчальних
закладів. Мета дослідження - обґрунтувати форми, методи і засоби визначення рівня фізичної
підготовленості в системі фізичного виховання учнів початкової школи. Методи дослідження: теоретичні,
емпіричні. Теоретична значущість та новизна дослідження полягають в тому, що в ньому шляхом глибокого
аналізу історії розвитку педагогічного контролю в системі фізичного виховання, сучасних підходів науковців
і вчителів-практиків визначенні основні функції, цілі і завдання педагогічного контролю, форми і засоби його
впровадження в практику діяльності загальноосвітніх навчальних закладів. Розроблено теоретико-методичні
основи модельних характеристик фізичної підготовленості учнів молодших класів. Визначені соціально-
педагогічні передумови вдосконалення системи оцінювання фізичної підготовленості учнів. Ретельно
розглянуто питання перебудови системи тестування рівня фізичної підготовленості школярів. Теоретичні
висновки підтверджено значною експериментальною базою дослідження. Обґрунтовано зміст навчально-
тестового модуля для визначення рівня фізичної підготовленості учнів. Перспективним напрямом подальшої



діяльності бачиться дослідження рівня фізичної підготовленості і здоров'я не тільки учнів одного регіону а і
інших областей України за допомогою впровадження навчально-тестового модуля.

2. The thesis is the theoretical and experimental study of problems related to the introduction of pedagogical
assessment in the system of Physical education in elementary school. In the thesis, due to analysis of the history of
development of pedagogical control in physical education, modern approaches of scientists and teachers-
practitioners, the basic functions, aims and tasks of pedagogical control, the forms and means of its
implementation into the practice of elementary schools are defined. The theoretical and methodological
framework of model characteristics of physical fitness of schoolchildren in elementary school are grounded.
Socially-pedagogical backgrounds of improving the system of assessment of pupils' physical fitness are defined.
The issue of restructuring of the testing system of level of schoolchildren physical fitness is considered.
Theoretical conclusions are confirmed by a considerable experimental base of the study. The content of the
training and test module to determine the physical level of pupils fitness in the content of which included complex
motor tests for a comprehensive study of the achievements of pupils in all basic physical qualities are grounded. A
perspective direction for further research is the study of level of physical fitness and health not only pupils of one
region but pupils of other districts of Ukraine through the introduction of educational test module.
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