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1. Клініко-психологічна характеристика тривожних розладів різного ґенезу та їх медико-психологічна
корекція

2. Clinical and psychological characteristics of anxiety disorders with different genesis and their medical and
psychological correction

Реферат:
1. У дослідженні було здійснено порівняльний аналіз соціально-демографічних і середовищних чинників у
пацієнтів з тривожними розладами невротичного та органічного ґенезу, досліджено їх клініко-
психопатологічні особливості. Виявлено особливості реагування на вплив психотравмуючих соціальних
чинників у хворих на тривожні розлади різного ґенезу, встановлено патоперсонологічні й поведінкові
патерни пацієнтів. У хворих з невротичною тривогою виявлена комбінація тривожно-емотивних
патоперсонологічних особливостей, поєднана з викривленням емоційних і поведінкових копінг-стратегій,
що грало провідну роль в розвитку тривожних розладів у даного контингенту. Доведено, що хворим з
органічною тривогою характерне поєднання комбінації застрягаюче-збудливо-педантичних



патоперсонологічних рис та деформації усіх модальностей копінг-поведінки, що, не будучи патогенетичним
чинником розвитку тривожних розладів, обумовлювало особливості фабуло-специфічних клінічних проявів
патологічної тривоги. На основі отриманих результатів наведено теоретичне обґрунтування та практичне
вирішення актуальної наукової задачі розробки комплексу заходів диференційованої медико-психологічної
корекції тривожних розладів різного ґенезу, ефективність впровадження якого доведена річним
катамнестичним дослідженням.

2. Comparative analysis of socio-demographic and environmental factors of patients with neurotic and organic
genesis anxiety disorders was conducted in the study, as well as, examined clinical and psychopathological
features of these patients. Peculiarities of the response to the impact of stressful social factors of patients with
different genesis anxiety disorders were presented in the study. Pathological personality and behavioral patterns
have been established in the study. The combination of emotive and anxiety peculiarities, and pathological
personality characteristics, combined with distortion of emotional and behavioral coping strategies, that played a
leading role in the development of anxiety disorders in patients with neurotic anxiety, was found in the study. The
thesis has been proven that patients with organic anxiety have a combination of pathological personal traits,
namely target fixation, irritability and deformation of all coping behaviors modalities that was not a pathogenetic
factor in the development of anxiety disorders but led to plot-specific clinical manifestations of pathological
anxiety. Taking into account the theoretical and practical results of the study the important scientific problem has
been resolved in the dissertation, that is a development of a set of differentiated medical and psychological
treatment measures of different genesis anxiety disorders. The effectiveness of implemented measures was proved
by annual follow-up study.
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