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Тема дисертації:
1. Розвиток особистісної рефлексії підлітків (на матеріалі сприйняття музики).

2. Development of Teen-Agers' Personal Reflexion (on materials of music perception).

Реферат:
1. 1. В дисертації представлено матеріали експери- ментального вивчення особистісної рефлексії у
підлітковому віці, розширено теоретичні та мето- дичні уявлення про особливості розвитку і сутність даного
феномена та розроблено комплекс методик для його діагностики. Виявлено, що внутрішня природа даного
феномена пов'язана з осмисленням і переосмисленням особистісних змістів (різних образів "Я") в минулому,
реальному, майбут- ньому.Встановлені види особистісної рефлексії підлітків: ретроспективний,
ситуативний, перс- пективний. Визначені критерії і рівні розвитку саморефлексії та її видів у підлітків.
Доведена ефективність розробленої системи навчально- виховних заходів, яка включала в себе серії занять
(твори, ігрові імітації, імпровізації, проекції) та психологічні техніки, вправи і прийоми щодо саморозвитку і
самовиховання особистісної реф- лексії підлітків при сприйнятті ними класичної і сучасної музики.

2. 3. The author of the thesis has presented materials of experimental studies of teen-agers' personal reflexion,
extended theoretical and methodical ideas about peculiarities of the development and the essence of this



phenomenon and worked out a complex of methods for its diagnostics. If has been revealed that the intrinsic
nature of this phenomenon is connected vith the apprai- sal and reappraisal of personal contents (different images
of "the I" in the past, present ant future. If has been determined that there are various kinds of personal ref- lexion:
retrospective, situational, perspective. The crite- ria and levels of the development of the teen-agers' self-
reflexion and its kinds have been determined. The re- search has proved the efficiensy of the elaborate system of
teaching and educational measures including a series of pursuits (works, playing imitations, improvisations,
projections) and psychological techniques, exercises and methods for self-development and self-education of the
teen-agers' personal reflexion while perceiving classical and popular music.
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