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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.38

Тема дисертації:
1. Сучасні епідеміологічні, діагностичні, клініко-лабораторні аспекти полінозу та його імунотерапевтичне
лікування

2. Modern epidemiological, diagnostic, clinical and laboratory aspects of pollinosis and its immunotherapeutic
treatment

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: поліноз за наявності ринокон'юнктивального та бронхообструктивного синдромів;
мета - підвищення ефективності діагностики та лікування хворих на поліноз шляхом вивчення його
регіональних особливостей, оптимізації методів діагностики, розробки нових схем проведення алерген-
специфічної імунотерапії, створення клініко-імунологічних критеріїв оцінки її ефективності та
обґрунтування тривалості лікування; методи дослідження: алергологічний анамнез, фізикальне обстеження,
шкірний прик-тест із різноманітними пилковими алергенами, дослідження функції зовнішнього дихання,
інструментальні оториноларингологічні дослідження, лабораторні біохімічні та імунологічні методи,
статистичні; новизна: уперше за допомогою алергологічного скринінгу 10 тис. дорослих осіб встановлено
поширеність цілорічного та сезонного алергічного риніту у великому промисловому місті, яка суттєво



перевищує дані офіційної статистики. Доведено клінічну та економічну перевагу алерген-специфічної
імунотерапії над стандартною фармакотерапією полінозу як за загальною вартістю застосованої схеми
лікування, так і за показниками співвідношення "витрати/ ефективність", запропоновано оригінальну
математичну модель обґрунтування оптимальної кількості курсів алерген-специфічної імунотерапії. Галузь
застосування - медицина.

2. Object of research: pollinosis in the presence of rhino-conjunctival and broncho-obstructive syndromes;
purpose - increasing the effectiveness of diagnostics and therapy of patients with pollinosis by means of study of
its regional peculiarities, optimization of diagnostical methods, development of new schemes of allergen-specific
immunotherapy conducting , creation of clinical and immunological criteria of estimation of its effectiveness and
grounds of treatment duration; research methods: allergological anamnesis, physical examination, skin prick-test
with different pollen allergens, investigation of functions of external respiration, instrumental
otorhinolaryngological examinations, laboratory biochemical and immunological methods, statistical; novelty: first
ever due to allergy screening of 10 000 adults it has been investigated spread of all-year and seasonal allergic
rhinitis in large industrial city, which significantly exceeds official statistics data. Clinical and economical
advantages of allergen-specific immunotherapy versus standard pharmacotherapy both by total cost of applied
treatment scheme and by "cost/efficiency" ratio have been proved. The original mathematical model of grounding
optimal number of courses of allergen-specific immunotherapy has been offered. Sphere of application - medicine.
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