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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.41

Тема дисертації:
1. Кульшово-поперековий синдром у хворих похилого віку.

2. Hip-Spine syndrome in the elderly patients.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: кульшово-поперековий синдром у хворих похилого віку. Мета роботи: покращання
результатів лікування кульшово-поперекового синдрому у пацієнтів похилого віку Методи дослідження:
клінічні, рентгенологічні, біохімічні, імунологічні, електрофізіологічний, денситометричні, біомеханічні та
статистичні. Наукова новизна: Вперше визначено два типи перебігу кульшово-поперекового синдрому, які
відрізняються активністю процесу та характерною динамікою клінічних, рентгенологічних та лабораторно-
інструментальних показників, на підставі чого виділено дві клінічні форми КПС у осіб похилого віку: що
повільно прогресує, що агресивно прогресує. Встановлено, що віковою особливістю КПС у пацієнтів
похилого віку є обов'язкове структурне ураження всіх компонентів статокінематичного ланцюга стегно-таз-
хребет. У всіх пацієнтів виявлені явища остеодефіциту різної вираженості та безпосередню залежність
перебігу КПС від його тяжкості. В ході роботи вдосконалено комплексну терапію, запропоновано схему
послідовного лікування хворих на стаціонарному, амбулаторному етапах. Вдосконалено та вперше



апробовано ряд засобів лікування: лазерорефлексотерапію, комплексну блокаду попереково-крижового
відділу хребта, розроблено та апробовано схеми застосування препаратів "Структум" та "L-лізин-есцинат",
адаптовано методи мануальної терапії та ЛФК. Розроблена альтернативна, стосовно НПЗП, методика
боротьби з болем. Апробація запропонованої методики лікування довела її доцільність та ефективність: у всіх
хворих отримано стійке зменшення інтенсивності болю; у 84,0% пацієнтів - зменшення ступеня
функціональних порушень. Результати дослідження використовуються в клінічній практиці Інституту
патології хребта та суглобів ім проф. М.І. Ситенко АМН України та лікарнях Харкова, Львова, на кафедрах
травматології та ортопедії ХМАПО, Харківського і Львівського медичних університетів. Результати
дослідження використовуються у навчальному процесі. Травматологія і ортопедія.

2. Object of research. Hip-Spine syndrome in elderly patients. The purpose. To improve results of treatment hip-
spine syndrome in elderly patients. Methods of research: clinical, radiological, biochemical and immunological,
electrophysiological, densytometrical, biomechanical and statistical. Scientific novelty.For the first time was
established two types hip-spine syndrome by activity of process and certain dynamics of clinical, roentgenologic
and laboratory-instrumental indexes. Scientific work demonstrate age-related peculiarity of the bone and joist
system in elderly patients. Various types of osteoinsufficiency to display in all patients. Was established structural
lesion of all components hip-spine system. During scientific work complex therapy is improved, offered the chart
of successive treatment of patients on stationary, ambulatory stages. It is improved and first approved the row of
facilities of conservative treatment: Laser therapy, complex blockade of spine, it is developed and approved the
charts of application of preparations "Structum" and "L-lisin aescinat". Developed method of fight alternative, in
relation to against pain. Clinical approbation of the research work lead to the high affectivity of pathogenetic
oriented treatment in elderly patients with Hip-Spine syndrome. It was reduction of pain in all patients, and
decrease of functional disorders in 84,0% patients. Results of research are introduced into clinical practice at the
Institute of Spine and Joint pathology named after prof. M.I. Sytenko Academy of Medical Sciences of the Ukraine,
Kharkov, the Lviv and Kharkov hospitals, in the education process of Lviv and Kharkov medical universities.
Orthopedics and traumatology
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