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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.41

Тема дисертації:
1. Соціально-психологічні чинники резистентності до емоційного вигорання у професійній діяльності
лікарів.

2. Social and psychological factors of resistance to emotional burnout in the profession of doctors.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено виявленню соціально-психологічних чинників резистентності до емоційного
вигорання лікарів. Визначено, що зміст і структура професійної діяльності лікаря пов'язані з резистентністю
до емоційного вигорання; професійна діяльність лікаря має специфічні особливості, що суттєво
віддзеркалюють сутність, зміст та її специфіку; професіоналізм лікаря - сукупність соціально-психологічних
та особистісних змін, що накопичуються в процесі професійної діяльності й забезпечують конструктивне
вирішення складних професійних завдань. За результатами теоретичного аналізу, експериментального
дослідження виокремлено паттерни поведінки (успішні та неуспішні) лікарів у процесі становлення
резистентності до емоційного вигорання. З'ясовано, що, на відміну від "успішних", "неуспішні" копінг-
стратегії здійснюють негативний вплив на становлення резистентності до емоційного вигорання,
спричиняють кризові стани й професійну деформацію особистості лікаря. Розроблено теоретичну модель
"резистентності до емоційного вигорання" лікаря, специфіка якої полягає в усвідомленні власних копінг-



стратегій, самодіагностиці емоційного стану, саморегуляції й формуванні позитивних паттернів
резистентності до емоційного вигорання й стресостійкості, вирішенню внутрішньо особистісних конфліктів
задля подальшого саморозвитку й самовдосконалення. Відповідно до цього теоретично обґрунтовано,
розроблено і апробовано комплекс психокорекційних впливів, спрямованих на формування "резистентності
до емоційного вигорання" лікарів. Конкретизовано вимоги до професійних якостей лікарів (формування
"резистентності до професійного вигорання" фахівця), у розкритті особливостей усвідомлення цих вимог
власне фахівцями та студентами-медиками, у встановленні зв'язку між їх копінг-стратегіями та соціально-
психологічними властивостями і когнітивно-стильовими особливостями.

2. The thesis is devoted to revealing social and psychological factors of resistance to emotional burnout doctors.
Determined that the content and structure of the professional activities of doctor associated with resistance to
emotional burnout; professional activities of doctor has specific characteristics which substantially reflect the
nature, content and specifics of professional activities of doctor; professional doctor a set of socio-psychological
and personality changes that accumulate in the professional activities and provide constructive solutions to
complex professional tasks. The results of theoretical analysis, experimental study singled out patterns of behavior
(successful and unsuccessful) doctors in the making resistance. Determined that, in contrast to the "successful,"
"unsuccessful" coping strategies negatively impact on the development of resistance to emotional burnout, crisis
will cause deformation of individual and professional doctor. The theoretical model of "resistance to emotional
burnout" doctor, the specifics of which is to be aware of their own coping strategies self-diagnostics emotional
state, self-regulation and formation of positive patterns of resistance and stress tolerance, solving personal
conflicts internally for further self-development and self-improvement. According to this theory proved developed
and tested a complex psycho actions aimed at the formation of a "resistance to emotional burnout" doctors.
Concretized requirements for professional skills of doctors (formation of "resistance to burnout 'specialist), the
disclosure features awareness of these requirements in-house expertise and medical students, to establish
communications between their coping strategies and social and psychological characteristics and cognitive
stylistic features.
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