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Тема дисертації:
1. Оптимізація комплексної терапії псоріазу з урахуванням клінічних особливостей і стану регулюючих
систем гомеостазу

2. Optimization of complex treatment for psoriasis based on the clinical features and the state of homeostasis
regulating systems

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - псоріаз. Мета дослідження - оптимізація терапії псоріазу шляхом розробки
комплексного методу лікування на підставі вивчення клінічних особливостей і стану регулюючих систем
гомеостазу хворих чоловіків та жінок. Методи дослідження: клінічні, загально лабораторні,
електрофізіологічні, психофізіологічні, біохімічні, імунологічні та статистичні. Дисертація присвячена
розробці комплексного диференційованого лікування псоріазу залежно від статі хворих на підставі вивчення
динаміки клінічних особливостей та перебігу дерматозу, психоемоційних порушень, змін вегетативної
нервової системи, імунного статусу, гормональних змін. Встановлено особливості патогенетичних змін
гомеостазу (клінічних, суб'єктивних, об'єктивних, функціональних та лабораторних показників), які залежали



від перебігу захворювання, проаналізовано їх динаміку в процесі лікування. Розроблено науково
обґрунтований метод лікування хворих на псоріаз диференційовано жінок і чоловіків з використанням
психотропних, імуномодулюючих та антибактеріальних препаратів, ефективність якого доведена
скороченням терміну терапії, зменшенням рецидивів, корекцією змін регулюючих систем гомеостазу.
Результати дослідження впроваджено у практику роботи Комунальної установи "Запорізький обласний
шкірно-венерологічний клінічний диспансер" Запорізької обласної ради, Комунальної установи "Одеський
обласний шкірно-венерологічний диспансер", Комунального закладу "Обласний шкірно-венерологічний
диспансер" (м. Дніпро), Комунального закладу "Рівненський обласний шкірно-венерологічний диспансер", а
також у педагогічний процес кафедри шкірних та венеричних хвороб Державного закладу "Дніпропетровська
медична академія МОЗ України", кафедри дерматології, венерології і СНІДу Харківського національного
медичного університету, кафедри дерматовенерології та косметології з курсом дерматовенерології і
естетичної медицини факультету післядипломної освіти Запорізького державного медичного університету,
кафедри шкірних та венеричних хвороб Державного вищого навчального закладу "Івано-Франківський
національний медичний університет". Галузь використання - дерматовенерологія.

2. Object of study - psoriasis. The aim of study - to optimize the treatment of psoriasis by developing the
comprehensive treatment based on the study of clinical features and state regulators of homeostasis of male and
female patients. Methods: clinical, general laboratory, electrophysiological, physiological, biochemical,
immunological and statistics. The thesis is devoted to elaboration of complex differentiated treatment for psoriasis
depending on the sex of patients based on investigation of clinical manifestations and course of dermatosis,
psychoemotional disorders, changes in the autonomic nervous system, immune status and hormonal changes. The
peculiarities of pathogenic changes of homeostasis (clinical, subjective, objective, functional and laboratory
parameters), which depend on the course of disease were fixed, changes during the treatment were analyzed.
Scientifically based treatment methods for male and female with psoriasis were worked out; they included use of
psychotropic, immunomodulating and antibacterial medications. The efficacy of treatment was confirmed by
shortening of the therapeutic course, relapse reduction, correction of changes in regulative systems of
homeostasis. Results of the study are introduced into the practice of Municipal Institution "Zaporizhzhia Regional
Dermatovenerological Clinical Dispensary" of Zaporizhzhia Regional Council, Municipal Institution "Odessa
Regional Dermatovenerological Dispensary", Municipal Institution "Regional Dermatovenerological Dispensary"
(Dnipro city), Municipal Institution "Rivne Regional Dermatovenerological Dispensary" and in the educational
process of the Department of Skin and Venereal Diseases of State Establishment "Dnipropetrovsk Medical
Academy of the Health Ministry of Ukraine", Department of Dermatology, Venereology and AIDS of Kharkiv
National Medical University, Department of Dermatovenerology and Cosmetology with the Course of
Dermatovenerology and Aesthetic Medicine of Postgraduate education faculty of Zaporizhzhia State Medical
University, Department of Skin and Venereal Diseases of State Higher Education Institution "Ivano-Frankivsk
National Medical University". Area of usage - Dermatovenerology.
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