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Тема дисертації:
1. Психоосвіта у системі психосоціальної реабілітації чоловіків хворих на алкогольну залежність

2. Psychoeducation in the system of psychosocial rehabilitation of men with alcohol dependence

Реферат:
1. З метою оцінки ефективності психоосвітніх програм у комплексній психосоціальній реабілітації хворих з
алкогольною залежністю і розробки оптимальних методів її застосування обстежено 150 чоловіків, в яких
згідно діагностичних критеріїв МКХ-10 встановлено синдром залежності від алкоголю. 94 хворих
знаходились на лікуванні у КЗОЗ Харківської обласної клінічної наркологічної лікарні № 9, 56 хворих – у
клініці психіатрії та наркології Військово-медичного клінічного центру Північного регіону. Основну групу,
пацієнти якої приймали участь у психоосвітній програмі, розробленої за результатами власних досліджень
склали 105 осіб, контрольну групу 45 осіб, які отримували стандартну регламентовану терапію в лікарні.
Розроблена та апробована психоосвітня програма для хворих з алкогольною залежністю, основною
стратегією якої є комплексний вплив на когнітивний, емоційний, психофізіологічний, поведінковий та
соціальний аспекти алкогольної залежності. Засадами психоосвіти є усвідомлення пацієнтом хворобливого
стану, аналіз власних особистісних характеристик та особливостей сприйняття себе у соціумі; формування у



хворого мотивації на лікування; напрацювання навичок адекватної поведінки у психотравмуючій ситуації;
корекція «алкогольних» паттернів поведінки. При цьому психоосвітня програма для військовослужбовців
має додаткове включенням тренінгу соціальних навичок, стресостійкості, навчання навичкам подолання
гострого стресу. Встановлена висока результативність психоосвіти в порівнянні з традиційною системою
реабілітації хворих з алкогольною залежністю щодо редукції психопатологічної симптоматики, подолання
залежної поведінки, підвищення тривалості та якості ремісії. Доведено достовірне зниження рівня соціальної
фрустрованості та позитивну динаміку стресодолаючої поведінки, перехід некоструктивних копінг-стратегій
у конструктивні. Вперше розроблена система диференційованих психоосвітніх програм в комплексному
лікуванні та реабілітації цивільних та військових хворих на алкогольну залежність. Відмічена позитивна
динаміка стресдолаючої поведінки, перехід неадаптивних копінг-стратегій у конструктивні спрямовані на
вирішення завдань (45,1 % обстежених основної та 32,6 % контрольної груп).

2. The aim of this study to assess the effectiveness of psychoeducational programs in the comprehensive
psychosocial rehabilitation of patients with alcohol dependence and to develop optimal methods of its use. 150
men with alcohol dependence syndrome, established according to the diagnostic criteria of ICD-10, were
examined. 94 patients were treated in the Kharkiv Regional Clinical Narcological Hospital №9, 56 patients - in the
Department of Psychiatry and Narcology of the Military Medical Clinical Center of the Northern region. The main
group involved 105 patients, who participated in the psycho-educational program developed under the results of
our own research, the control group included 45 patients, who received standard regulated hospital therapy.
Psychoeducational program for patients with alcohol dependence was developed and tested. It`s main strategy is a
comprehensive impact on the cognitive, emotional, psychophysiological, behavioral and social aspects of alcohol
dependence. The principles of psychoeducation are the patient's awareness of the painful condition, analysis of
their own personal characteristics and features of self-perception in society; formation of the patient’s motivation
for treatment; development of skills of adequate behavior in a traumatic situation; correction of "alcoholic"
patterns of behavior. At the same time, the psycho-educational program for servicemen has the additional
inclusion of training in social skills, stress resistance, training in skills to overcome acute stress. The high efficiency
of psychoeducation is established in comparison with the traditional system of rehabilitation of patients with
alcohol dependence on reduction of psychopathological symptoms, overcoming of dependent behavior, increase
of duration and quality of remission. A significant decrease in the level of social frustration and positive dynamics
of stress-coping behavior, the transition from unconstructive coping strategies to constructive ones have been
proved. A system of differentiated psychoeducational programs in complex treatment and rehabilitation of civilian
and military patients with alcohol dependence was developed, for the first time. There is a positive dynamics of
stress-coping behavior, the transition from maladaptive coping strategies to constructive ones, aimed at solving
problems (45.1% of patients from main group and 32.6% from the control group).
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