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Реферат/анотація:
1. Мета роботи полягає у теоретико-емпіричному виявленні індивідуально-психологічних особливостей,
характерних для типів віктимної поведінки особистості.Наукова новизна результатів: вперше: виділено та
описано альтруїстично-жертовний, маніпулятивно-агресивний, беззахисно-аутоагресивний, пасивно-
безпорадний, легковажно-довірливий, провокативно-аморальний, конфліктно-активний, демонстративно-
показовий тип та полідетермінований типи віктимної поведінки особистості; розроблена модель з
визначенням місця віктимної поведінки особистості та її індивідуально-психологічних особливостей в
соціально-психологічному просторі особистості; розроблено модель віктимності особистості, яка дозволяє
цілісно представити логіку формування, актуалізації, поведінкової реалізації та подальшої динаміки
віктимного потенціалу людини; містить детермінанти, медіаторно-модераторні механізми між ядром та
оцінкою ризику і самозахисту; особливості актуалізації віктимності та її вияв у певних типах; встановлено



співвідношення типів віктимної поведінки з іншими психологічними характеристиками; спільними
корелятами для переважної більшості типів віктимної поведінки, є від’ємний з емоційним інтелектом,
режимом «здорового дорослого», психологічним благополуччям та додатний з перфекціонізмом та
звуженням автономії; полярність кореляційних профілів між активними та пасивними типами віктимної
поведінки: активні типи характеризуються додатними зв’язками з домінуванням, агресивністю та
екстерналізацією провини, тоді як пасивні – з покірною капітуляцією, самокритикою та дефіцитом
суб’єктності, що відображає два принципово різних вектори реалізації віктимної позиції в міжособистісній
взаємодії; психологічні предиктори кожного типу віктимної поведінки, провідними з яких є дефіцит режиму
«здорового дорослого», низький загальний рівень емоційного інтелекту та схильність до покірної капітуляції
тощо; визначено та описано індивідуально-психологічні характеристики осіб кожного з виділених типів
віктимної поведінки; доведено роль соціального середовища, у тому числі міжособистісної взаємодії та
особистісних особливостей у формуванні віктимної поведінки особистості; провідну роль сім’ї у формуванні
віктимної вразливості особистості; уточнено і конкретизовано типологію віктимної поведінки як усталеної
характеристики особистості; розширено та поглиблено розуміння сутності віктимності як усталеної
психологічної риси людини. Практичне значення отриманих результатів дослідження полягає у можливості
їх використання при розробці практикозорієнтованих програм, спрямованих безпосередньо на
профілактування віктимності та подолання віктимізації. Основні положення та результати дисертаційної
роботи можуть бути використані в процесі підготовки майбутніх психологів при викладанні таких дисциплін:
«Психологія розвитку», «Психологічне консультування», «Девіантна психологія», «Педагогічна психологія»
тощо. Запропонована модель віктимності, розроблена методика діагностики типів віктимної поведінки,
встановлені індивідуально-психологічні передумови та особливості віктимної поведінки особистості
важливі у практичній роботі – як у психопрофілактиці, психоедукації, психодіагностиці, так і в практиці
надання психологічної допомоги.

2. The aim of the study is to theoretically and empirically identify the individual psychological characteristics
inherent in various types of victim behavior. Scientific Novelty of the Findings: For the first time: The following
types of personality victim behavior have been identified and described: altruistic-sacrificial, manipulative-
aggressive, defenseless-autoaggressive, passive-helpless, reckless-trusting, provocative-immoral, conflict-active,
demonstrative-showy, and polydetermined types. A model has been developed that defines the locus of
personality victim behavior and its individual psychological characteristics within the socio-psychological space of
the individual. A model of personality victimhood has been designed, providing a holistic representation of the
logic behind the formation, actualization, behavioral manifestation, and subsequent dynamics of a person's victim
potential. This model incorporates determinants, mediator-moderator mechanisms between the core and the
assessment of risk and self-defense, as well as the specific features of victimhood actualization and its expression
in particular types. The correlation between the types of victim behavior and other psychological characteristics
has been established. Common correlates for the vast majority of victim behavior types were found to be
negatively associated with emotional intelligence, the "Healthy Adult" mode, and psychological well-being, while
positively associated with perfectionism and the restriction of autonomy. The polarity of correlation profiles
between active and passive types of victim behavior has been demonstrated: active types are characterized by
positive correlations with dominance, aggressiveness, and externalization of blame, whereas passive types
correlate with submissive surrender, self-criticism, and a deficit of agency, reflecting two fundamentally different
vectors of implementing a victim position in interpersonal interaction. The psychological predictors for each type
of victim behavior have been identified, the leading ones being a deficit in the "Healthy Adult" mode, a low overall
level of emotional intelligence, a tendency toward submissive surrender, etc. The individual psychological
characteristics of individuals belonging to each of the identified types of victim behavior have been defined and
described. The role of the social environment, including interpersonal interaction and personality traits, in the
formation of personality victim behavior has been proven.The leading role of the family in shaping an individual's
victim vulnerability has been substantiated. The following have been refined and specified: The typology of victim
behavior as a stable personality characteristic. The following have been expanded and deepened: The



understanding of the essence of victimhood as an enduring psychological trait of a human being. Practical
Significance of the Research Findings: The practical significance of the findings lies in the feasibility of their
application in developing action-oriented programs aimed directly at the prevention of victimhood and
overcoming victimization. The core propositions and outcomes of the dissertation can be utilized in the training of
future psychologists when teaching such disciplines as "Developmental Psychology," "Psychological Counseling,"
"Deviant Psychology," "Pedagogical Psychology," and others. The proposed model of victimhood, the developed
methodology for diagnosing types of victim behavior, as well as the established individual psychological
prerequisites and features of personality victim behavior, are of high importance for practical work—spanning
psychoprevention, psychoeducation, psychodiagnostics, and the practice of providing psychological assistance.
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