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Кваліфікація:
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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 35.829.01

Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.51

Тема дисертації:
1. Базова технічна підготовка гімнастів на перекладині.

2. Basic technical training of gymnasts on the horizontal bar.

Реферат:
1. Узагальнено та проаналізовано досвід теорії і практики юнацького спорту з питань підвищення
ефективності процесу навчання техніці сучасних складних махових вправ на поперечині. Розкрито основні
механізми згинально-розгинальних рухів у плечових і кульшових суглобах і виявлені їхні оптимальні
варіанти.

2. The paper has generalized and analyzed the experience of theory and practice of youth sport in terms of
increasing the rfficiency of the process of teaching the technique of modern complicated waggling exercises on
the horizontal bar. The paper has discovered main mechanisms of bending and unbending movements in humeral
and revealed hip joints and their optimum variants.
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Форма власності:
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Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Худолій Олег Миколайович

2. Худолій Олег Миколайович
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Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Куц Олександр Сергійович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Куц Олександр Сергійович
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