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2. Improving medical support women at risk of loss of pregnancy with connective tissue dysplasia.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню завдання зниження частоти невиношування вагітності (НВ) шляхом
удосконалення медичного супроводу жінок з недиференційованою дисплазією сполучної тканини (НДСТ)
при вагітності та в предгравідарній підготовці. Клініко-епідеміологічне дослідження дозволило встановити
популяційну поширеність НДСТ на рівні 30,7 %, що має вважатися характеристикою сучасної генераці.
Встановлено, що соціо-демографічними факторами, які асоціюються у жінки з НДСТ, є проживання в умовах
високого ступеня антропогенного стресу, обтяжений по НВ сімейний анамнез, власний перинатальний
розвиток, а також комплекс екстрагенітальних патологічних станів і репродуктивних ускладнень. Структура
НВ у жінок з НДСТ характеризується домінуванням втрат вагітності другого триместру. Вперше надано
інтерпретацію феномену укороченої шийки матки в 2 триместрі "безсимптомної" вагітності, як
вісцеральному маркеру аномалії сполучної тканини, обґрунтовано прогностичне значення в контексті



доклінічної ознаки НВ. Натомість, у жінок без НДСТ укорочення шийки відзначається в 3 рази рідше, є
клінічним симптомом передчасних пологів. Доповнено новими даними концепцію етіопатогенезу НВ з
позицій індивідуальної схильності жінок з аномаліями СТ. Охарактеризовано значення первинних розладів
морфо-функціонального стану матково-плацентарного комплексу при НДСТ, відносної недостатності
біоенергетичного статусу. Обґрунтовано, розроблено і опрацьовано, як міру первинної профілактики НВ,
прогностично-терапевтичний алгоритм ведення жінок з НДСТ при вагітності і в предгравідарній підготовці,
доведено його клінічну ефективність.

2. The dissertation is devoted to solving the task of reducing the frequency of miscarriage (MC) by improving
medical support women with undifferentiated connective tissue dysplasia (UDCTD) during pregnancy and
preconception. Clinical and epidemiological study revealed a population prevalence UDCTD at 30.7 %, which is
considered as characteristic of modern generations. Established that socio-demographic factors associated in
women with UDCTD is accommodation in a high degree of anthropogenic stress burdened by MC, family history,
perinatal own development and complex extra-genital pathological conditions and reproductive complications.
Structure MC in women with UDCTD and pregnancy loss is characterized by the dominance of the loss in second
trimester. For the first time provided an interpretation of the phenomenon shortened cervix in 2 trimester
"asymptomatic" pregnancy as visceral marker of connective tissue abnormalities reasonably predictive value in the
context of preclinical signs MC. In contrast, women without UDCTD, cervical shortening noted in 3 times less, and
has meaning clinical symptom of premature birth. New data pathogenesis of MC concept from the standpoint of
individual predisposition of women with abnormalities CT was established. The significance of primary disorders
morpho-functional state of utero-placental complex in UDCTD, relative lack of UDCTD. Proved developed and
processed as far as primary prevention MC, prognostic, therapeutic algorithm for management of women with
pregnancy UDCTD and preconception, proven its clinical efficacy.
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