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Тема дисертації:
1. ОСОБЛИВОСТІ ПОРУШЕННЯ СПЕКТРУ ЖИРНИХ КИСЛОТ СИРОВАТКИ КРОВІ ХВОРИХ НА ЦУКРОВИЙ
ДІАБЕТ 2 ТИПУЗ РІЗНИМИ ТИПАМИ ІЗОЛЬОВАНОЇ ДИСЛІПІДЕМІЇ ТА МЕТОДИ ЇХ КОРЕКЦІЇ

2. Specifics of disorders of the serum fatty acid spectrum in type 2 diabetic patients with various types of isolated
dyslipidemia and methods for their correction

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: цукровий діабет 2 типу з різними типами ізольованої дисліпопротеїнемії. Мета
дослідження: Вивчення особливостей жирнокислотного складу окремих ліпідних фракцій сироватки крові
хворих на ЦД 2 типу з різними типами ізольованої дисліпідемії та обгрунтування диференційованих підходів
до їх фармакологічної корекції Методи дослідження: загальноклінічні, антропометричні, біохімічні,
хроматографічні та статистичні методи. Теоретичні та практичні результати: Доведена доцільність
проведення моніторингу жирнокислотного складу окремих ліпідних фракцій сироватки крові хворих на ЦД 2
типу з ізольованими формами дисліпідемії . Обґрунтовано використання індексу вісцерального ожиріння як
предиктора можливості порушення жирнокислотного спектру ліпідних фракцій у загальній групі хворих на



ЦД 2 типу . Обгрунтоване призначення ліпідокорегуючої терапії в корекції ліпідних порушень у пацієнтів з
ізольованими дисліпідеміями в залежності від виявлених змін жирнокислотного спектру. Новизна: Вперше
проведено співставлення між особливостями ліпідного профілю та жирнокислотного спектру окремих
ліпідних фракцій сироватки крові хворих на ЦД 2 типу з різними типами ізольованої дисліпідемії. Вперше
встановлено, що індекс вісцерального ожиріння проявляє пряму кореляцію зі ступенем насиченості жирних
кислот фракцій ТГ і ВЖК та зворотну – з вмістом у фракції ФЛ всіх ненасичених ЖК сироватки крові. Вперше
показано, що застосування препарату ω3-ПНЖК в лікуванні пацієнтів з ізольованою
гіпоальфаліпопротеїнемією дозволило нормалізувати показники ліпідного спектру за рахунок підвищення
відносного вмісту олеїнової кислоти та ессенціальних ω3-ПНЖК у фракціях ВЖК і ФЛ. Вперше виявлено
зниження ступеня насиченості ЖК у всіх ліпідних фракціях сироватки крові хворих на ЦД 2 типу з
ізольованою гіпертригліцеридемією під впливом терапії фенофібратом. Отримано нові дані щодо
можливості зниження співвідношення між вмістом лінолевої та арахідонової кислот у сироватці крові хворих
на ЦД 2 типу з ізольованою гіперхолестеринемією за допомогою терапії інгібітором ферменту ГМГ-КоА-
редуктази . Ступінь впровадження: Результати дослідження було впроваджено у клінічну практику Госпіталя
з поліклінікою ГУМВС України у м.Києві, ДУ «Інститут геронтології ім. Д.Ф. Чеботарьова НАМН України».

2. The object of research: type 2 diabetes with different types of isolated dyslipidemia. The aim of the study: The
investigation of the fatty acid composition of serum lipid fractions of T2DM patients with different types of
isolated dyslipidemia and justification of differentiated approaches to their pharmacological correction. Methods
of research: general-clinical, anthropometric, biochemical, chromatographic and statistical methods. Theoretical
and practical results: The expediency of monitoring of fatty acid composition of separate lipid fractions of blood
serum of patients with diabetes mellitus type 2 with isolated forms of dyslipidemia has been proved. There was
proved that visceral obesity index could be used as a predictor of the possibility of a violation of the fatty acid
spectrum of lipid fractions in the general group of T2DM patients. The lipid-lowering therapy in the correction of
lipid disorders in patients with isolated dyslipidemia based on revealed changes in the fatty acid spectrum has
been suggested. Novelty: For the first time, a comparison was made between the features of the lipid profile and
the fatty acid spectrum of lipid fractions of blood serum of T2DM patients with different types of isolated
dyslipidemia. For the first time, it was established that the visceral obesity index shows a direct correlation with
the degree of saturation of fatty acids of fractions of TG and FFA and the inverse - with the level of all unsaturated
FA of the fraction of PL. For the first time, it has been shown that the use ω3-PUFA for the treatment of patients
with isolated hypoalphalipoproteinemia can increase the level of oleic acid and the essential ω3-PUFA in the
fractions of FFA and PL. There was shown for the first time decreasing of saturation of all lipid fractions of blood
serum of T2DM patients with isolated hypertriglyceridemia because of fenofibrate therapy. New data on the
possibility of reducing the ratio between the content of linoleic and arachidonic acids in blood serum of T2DM
patients with isolated hypercholesterolemia using the inhibitor of the enzyme HMG-CoA reductase were obtained.
The degree of implementation: The results of the study were implemented in the clinical practice of the Hospital
MIA of Ukraine in Kiev, the State University "Institute of Gerontology named after. D.F. Chebotareva NAMS of
Ukraine ".
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