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Тема дисертації:
1. Оптимізація діагностики та тактики лікування первинної олігоменореї у дівчат-підлітків.

2. Optimization of Primary Oligomenorrhea of Adolescent Girls Diagnostics and Treatment Tactics

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вирішенню актуальної наукової задачі - підвищенню ефективності
лікування дівчат-підлітків із первинною олігоменореєю на основі визначення факторів ризику, клінічних,
гормональних і метаболічних особливостей шляхом розробки науково обгрунтованих лікувально-
профілактичних заходів. В роботі на основі комплексного обстеження дівчат-підлітків із первинною
олігоменореєю встановлено, що основними патогенетичними ланками розвитку первинної олігоменореї є
порушення взаємовідносин гонадотропних та статевих гормонів із переважанням дисгонадотропінемії, що
проявляється високими рівнями лютеїнизуючого гормону на тлі нормальних або знижених концентрацій
фолікулостимулюючого гормону, низькою естрогенною насиченістю та підвищеними рівнями тестостерону.
Відзначено значущу роль спадкових факторів у формуванні даного захворювання та встановлено, що в
етіопатогенезі первинної олігоменореї відіграє значну роль супутня хронічна екстрагенітальна патологія, на



яку страждала абсолютна більшість дівчат-підлітків. Визначено найбільш інформативні прогностичні
критерії щодо виникнення первинної олігоменореї у дівчат-підлітків і формування груп ризику для
проведення первинної профілактики. Для підвищення ефективності лікування первинної олігоменореї у
дівчат-підлітків рекомендується застосовувати розроблений удосконалений комплекс негормонального
лікування. Показана його ефективність у порівнянні з використанням традиційної терапії, особливо при
тривалості первинної олігоменореї до 2 років, що забезпечує підвищення частоти нормалізації
менструальної функції через 1 рік у 80,0 % проти 73,1 %.

2. The Dissertation Research is dedicated to the solvation of the actual scientific problem - to increase the
efficiency of treatment of adolescent girls with primary oligomenorrhea on the ground of specification of risk
factors, clinical, hormonal and metabolic peculiarities by the way of developing the evidence-based curative and
preventive activities. In the Dissertation, against the complete physical examination of adolescent girls with
primary oligomenorrhea, it is determined that it is the failure of intercourses of gonadotropic and sex hormones
with disgonadotropinemia domination that appears to be the major pathogenetic links of the development of the
desease and is shown by the high level of luteinizing hormone, low estrogenic consentration and increase in
testosterone. It is proved that most patients with primary oligomenorrhea has insulin resistance right from the
disease onset, and the atherogenic tendency of blood lipids increases when this pathology has a longer clinical
course. . To increase the eficiency of treatment of primary oligomenorrhea of adolescent girls it is recommended
to administer the improved complex of non-hormonal therapy that includes. Its eficiency is shown in comparison
with the administration of the conventional complex, expecially if the primary oligomenorrhea protracts less than
2 years, and that provides the increase of frequency of menstrual function normalization up to 80.0% vs 73.1% after
a year. Current insights on the particiption of hereditary factors in this disease formation are broadened and it is
determined that the concomitant extragenital pathology registered at the majority of adolescent girls plays the
critical role in the aetiopathogenesis of primary oligomenorrhea.
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