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Реферат:
1. Дисертація присвячена теоретико-експериментальному дослідженню психологічних особливостей та
чинників професійної самореалізації жінок зрілого віку. У роботі представлено аналіз провідних
дослідницьких парадигм та підходів до визначення сутності понять "самореалізація", "професійна
самореалізація" особистості, здійснено системне вивчення феномена професійної самореалізації, визначено
й описано його структуру, психологічні особливості та чинники. Розроблено психологічні засади
професійної самореалізації особистості як психологічної категорії на рівні психологічного конструкту,
визначено її психологічні механізми та стратегії, описано феноменологію. Визначено віковий проміжок,
сензитивний для розвитку. Експериментально виявлено, що процес професійної самореалізації жінок
зрілого віку відзначається складною багатофакторною структурою та відбувається в умовах впливу
гендерних стереотипів. Обґрунтовано необхідність, розроблено, апробовано та доведено ефективність
програми оптимізації процесу професійної самореалізації жінок зрілого віку. Ключові слова: професійна
самореалізація, жінки зрілого віку, психологічні особливості та чинники, особистісний потенціал, рефлексія,



гендер, життєтворчість, кар'єра, стратегії самореалізації.

2. The thesis is devoted to the theoretical and experimental research into psychological characteristics and factors
of professional self-realization of mature-aged women. This paper presents an analysis of the leading research
paradigms and approaches to the definition of such concepts as "self-realization" and "professional self-
realization" of a personality. A systematic study of the phenomenon of professional self-realization is conducted;
the structure of the phenomenon and its psychological characteristics and factors are defined and described. The
research develops main psychological principles of professional self-realization of a personality as a psychological
category on the level of a psychological construct, defines psychological mechanisms and strategies of professional
self-realization, and describes the phenomenology. The age interval for sensitive development is determined. It
was experimentally revealed that the process of professional self-realization of mature-aged women is
characterized by a complex multifaceted structure and is strongly influenced by gender stereotypes. The necessity
of the optimization program of professional self-realization of mature-aged women is highlighted; the
effectiveness of this program is tested and proved. Keywords: professional self-realization, mature-aged women,
psychological characteristics and factors, personality potential, reflection, gender, life creativity, career, strategies
of self-realization.
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