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Тема дисертації:
1. Діагностична та прогностична роль інтерлейкіну-18 та інтерлейкіну-10 при хронічному обструктивному
захворюванні легень у поєднанні з гіпертонічною хворобою.

2. Diagnostic and prognostic role of interleukin-18 and interleukin-10 in chronic obstructive pulmonary disease in
combination with hypertension.

Реферат:
1. Робота присвячена оптимізації діагностики та прогнозування характеру перебігу захворювання у пацієнтів
на хронічне обструктивне захворювання легень (ХОЗЛ) із супутньою гіпертонічною хворобою (ГХ) на підставі
визначення біомаркерів - інтерлейкіну (ІЛ)-18 та ІЛ-10. Встановлено, що при ХОЗЛ у поєднанні з ГХ у
співставленні з ізольованим ХОЗЛ спостерігається більш виражена активність системного запалення та
компенсаторної відповіді зі зростанням ІЛ-18 та ІЛ-10. Десатурація на тлі фізичного навантаження
асоційована з дисбалансом запальної відповіді зі зростанням прозапального ІЛ-18 та зниженням
протизапального ІЛ-10. Визначено, що рівень співвідношення ІЛ-18/ІЛ-10 є прогностичним маркером
несприятливого перебігу захворювання у хворих на ХОЗЛ у поєднанні з ГХ. Зростання співвідношення ІЛ-
18/ІЛ-10 супроводжується погіршенням стану хворих на коморбідну патологію - зниженням толерантності
до фізичних навантажень, зростанням задишки, зниженням сатурації при ходьбі, ремоделюванням



бронхолегеневої системи у вигляді емфізематозних змін, ознаками перевантаження правих відділів серця
тиском та зниженням якості життя. Для опитувальника з оцінювання якості життя - Clinical COPD
Questionnaire (CCQ) встановлено предиктивну інформативність щодо характеру перебігу поєднаної
патології.

2. The work is dedicated to optimization of diagnosis and prediction of the course of the disease in patients with
chronic obstructive pulmonary disease (COPD) with concomitant hypertension (HT) based on the determination of
biomarkers - interleukin (IL)-18 and IL-10. Patients with COPD in combination with HT in comparison with patients
with isolated COPD have more pronounced activity of systemic inflammation and compensatory response with
increasing IL-18 and IL-10. Desaturation during physical activity is associated with an imbalance of inflammatory
response with increasing proinflammatory IL-18 and decreasing anti-inflammatory IL-10. It has been determined
that the level of IL-18/IL-10 ratio is a prognostic marker of adverse disease course in patients with COPD in
combination with HT. The growth of IL-18/IL-10 ratio is associated with the worsening of patients with comorbid
pathology with exercise intolerance, increasing breathlessness, decreasing saturation while walking, remodeling
bronchopulmonary system as emphysematous changes, signs of overload right heart by pressure and decreasing
quality of life. The Clinical COPD Questionnaire (CCQ) provided predictive information on the course of the
combined pathology.
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