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Реферат:
1. Дисертацію присвячено теоретико-емпіричному дослідженню особистісних чинників постдосвідного
зростання військовослужбовців – учасників бойових дій. Проведений теоретичний аналіз наукових джерел з
тематики дисертаційного дослідження дав змогу констатувати, що з позиції салютогенного підходу під
феноменом постдосвідного зростання розуміється процес і вагомий для особистості результат якісних
позитивних психологічних змін, які відбуваються внаслідок опрацювання, усвідомлення, осмислення та
прийняття нею власного досвіду подолання наслідків особистісно значимої, емоційно забарвленої
травмівної чи негативної нетравмівної (стресової) події/подій та/або перебування в складних (кризових,
екстремальних, важких) життєвих обставинах. Цей феномен сутнісно є ширшим від поняття
посттравматичного зростання, оскільки охоплює весь спектр подій, що зумовлюють дистрес – і травмівних, і
негативних нетравмівних (стресових). Виміри постдосвідного зростання є ідентичними до вимірів
посттравматичного зростання, концепція якого лежить в основі позитивних психологічних змін у
постдосвідний період, та включає особистісне зміцнення, нові можливості, поціновування життя, духовні й



екзистенційні зміни та зміни у стосунках з оточуючими. Необхідність збереження та відновлення фізичного і
психічного здоров’я військовослужбовців та ветеранів вказують на важливість питання постдосвідного
зростання військовослужбовців – учасників бойових дій та ветеранів. Аналіз сучасних наукових досліджень
проблеми позитивних психологічних змін людини після переживання нею дистресових подій показав, що
тривалий час у психологічній науці основну увагу було зосереджено на патологічних змінах особистості
внаслідок участі у бойових діях, що відобразилося у появі та розвитку положень концепції ПТСР. Водночас із
низки закордонних досліджень відомо, що негативні зміни, які є наслідком впливу дистресової події,
зокрема у вигляді ПТСР, відмічаються лише у 10% – 20% осіб, а поширеність позитивних змін серед вказаної
категорії осіб варіюється в межах від 3% до 98%. В розрізі постдосвідного зростання в основі позитивних змін
особистості перебуває життєвий (індивідуальний), особистий та особистісний досвіди, які трансформуються
відповідно до особистісних характеристик людини та соціокультурних умов. Складовими життєвого досвіду
можуть виступати травмівний, негативний нетравмівний (стресовий), бойовий і постбойовий індивідуальний
досвіди, які ми об’єднали під одним поняттям “дистресовий досвід”. В результатів аналізу емпіричних
досліджень за темою дисертаційної роботи була сформульована модель постдосвідного зростання,
теоретична структура можливих ресурсів, предикторів та детермінант постдосвідного зростання
військовослужбовців – учасників бойових дій, що дозволило вибудувати логічну концепцію підбору основних
методів дослідження, психодіагностичного інструментарію і статистичного аналізу емпіричних даних.
Вибірку дисертаційного дослідження склали військовослужбовці чотирьох бригад (механізованих,
аеромобільних) Збройних Сил України та звільнені з російського полону військовослужбовці. У дослідженні
взяли участь 345 військовослужбовців віком від 20 до 65 років (M = 36.80, SD = 9.75), в т. ч. чоловічої статі –
334, жіночої статі – 11. 100% респондентів є учасниками бойових дій, в т. ч. 156 осіб проходять військову
службу у бойових бригадах, 189 осіб є колишніми військовополоненими. 299 осіб мають травмівний /
негативний нетравмівний (стресовий) досвід.

2. The dissertation is devoted to the theoretical and empirical study of personal factors of post-experiential
growth of servicemen – participants in combat operations. The conducted theoretical analysis of scientific sources
on the topic of the dissertation research made it possible to state that from the position of the salutogenic
approach, the phenomenon of post-experience growth is understood as the process and the result of qualitative
positive psychological changes that are significant for the individual, which occur as a result of processing,
awareness, comprehension and acceptance by him of his own experience of overcoming the consequences of a
personally significant, emotionally colored traumatic or negative non-traumatic (stressful) event / events and / or
being in difficult (crisis) life circumstances. This phenomenon is essentially broader than the concept of
posttraumatic growth, since it covers the entire spectrum of events that cause distress – both traumatic and
negative non-traumatic (stressful). The dimensions of postexperience growth are identical to the dimensions of
post-traumatic growth, the concept of which underlies positive psychological changes in the post-experiential
period, and includes personal strengthening, new opportunities, appreciation of life, spiritual and existential
changes and changes in relationships with others. The need to preserve and restore the physical and mental health
of military personnel and veterans indicates the importance of the issue of post-experience growth of servicemen
– participants in combat operations and veterans. Analysis of modern scientific research on the problem of
positive psychological changes in a person after experiencing distressing events has shown that for a long time in
psychological science, the main attention was focused on pathological changes in the personality as a result of
participation in combat operations, which was reflected in the emergence and development of the provisions of
the concept of PTSD. At the same time, it is known from a number of foreign studies that negative changes that are
a consequence of the impact of a distressing event, in particular in the form of PTSD, are observed only in 10% –
20% of people, and the prevalence of positive changes among this category of people varies from 3% to 98%. In the
context of post-experience growth, the basis of positive changes in the personality is life (individual), personal and
personality experiences, which are transformed in accordance with the personal characteristics of a person and
socio-cultural conditions. Components of life experience can be traumatic, negative non-traumatic (stressful),
combat and post-combat individual experiences, which we have united under one concept of “distress



experience”. The results of the analysis of empirical research on the topic of the dissertation work have formulated
an integrated model of post-experience growth, a theoretical structure of possible resources, predictors and
determinants of post-experience growth of servicemen – participants in hostilities, which allowed building a
logical concept of selecting the main research methods, psychodiagnostic tools and statistical analysis of empirical
data. The sample of the dissertation study was made up of servicemen of four brigades (mechanized, airmobile) of
the Armed Forces of Ukraine and servicemen released from Russian captivity. The study was attended by 345
servicemen aged 20 to 65 years (M = 36.80, SD = 9.75), including 334 males, 11 females. 100% of respondents are
participants in hostilities, including 156 people are serving in military service in combat brigades, 189 people are
former prisoners of war. 299 people have traumatic/negative non-traumatic (distress) experiences.
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