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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню проблеми функціонування та розвитку адаптаційних
ресурсів особистості в умовах життєвих криз. У контексті українського суспільства, актуальність зазначеної
проблеми стає особливо гострою та невід’ємною частиною сучасних психологічних досліджень. Специфіка
останніх десятиліть в Україні насичена низкою складних подій, що спричиняють стрес, серед яких: воєнні дії,
пандемія COVID-19, соціальні та економічні кризи, – що своєю чергою чинять тиск на психологічне та
фізичне благополуччя особистості. У цьому змісті теоретична концептуалізація та емпіричне дослідження
особливостей функціонування адаптаційних ресурсів особистості в контексті кризових життєвих ситуацій
дозволило виявити чинники та стратегії, спрямовані на активізацію конструктивного адаптаційного
потенціалу і розробити заходи психологічної підтримки та формування стійких індивідуально-
психологічних і соціально-психологічних ресурсів для профілактики психологічного здоров’я в умовах
сучасної динамічної реальності України. У роботі використано комплекс теоретичних, емпіричних та



математико-статистичних методів дослідження. На основі узагальнених результатів діагностики
досліджуваної вибірки, встановлено, що конструкт «адаптаційні ресурси особистості» є інтегральною
характеристикою, яка об'єднує специфічні ресурси, представлені на різних рівнях організації 3 особистості
(індивідуальному, особистісному, суб'єктно-діяльнісному). Виявлено особливості прояву структурних та
змістовних характеристик конструкту «адаптаційні ресурси особистості» у досліджуваних з різним рівнем
соціально-психологічної адаптації. Визначено ключові зовнішні та внутрішні адаптаційні ресурси
особистості, що сприяють її адаптації до травматических ситуациях. З'ясовано, що досліджувані з високим і
середнім рівнем адаптації в ускладнених умовах життя характеризуються достовірно високим рівнем прояву
життєстійкості, залученості, контролю, високою стресостійкістю та резильєнтністю, що дає змогу
особистості легше переносити тривогу, перешкоджає виникненню внутрішнього напруження у стресових
ситуаціях завдяки сталому подоланню стресів та сприйняттю їх як менш значущих подій

2. The dissertation research is aimed at examining the problem of functioning and development of adaptive
resources of a personality in the conditions of life crises. In the context of Ukrainian society, the relevance of this
problem is becoming particularly acute and an integral part of modern psychological research. The specifics of
recent decades in Ukraine are filled with a number of complex events that cause stress, such as military actions,
the COVID-19 pandemic, social and economic crises, which in turn put pressure on the psychological and physical
well-being of the individual. In this sense, the theoretical conceptualization and 7 empirical study of the
peculiarities of the functioning of individual adaptive resources in the context of crisis life situations allowed us to
identify factors and strategies aimed at activating constructive adaptive potential and develop measures of
psychological support and the formation of sustainable individual psychological and socio-psychological resources
for the prevention of psychological health in the context of the modern dynamic reality of Ukraine. The work uses
a set of theoretical, empirical, mathematical and statistical research methods. Based on the generalized results of
the diagnostics of the studied sample, it is established that the construct "adaptive resources of the individual" is
an integral characteristic that combines specific resources presented at different levels of personality organization
(individual, personal, subjective and activity). The peculiarities of the manifestation of structural and substantive
characteristics of the construct "adaptive resources of personality" in subjects with different levels of socio-
psychological adaptation are revealed. The key external and internal adaptive resources of a personality that
contribute to its adaptation to traumatic situations are identified. It is found that the subjects with high and
medium levels of adaptation in difficult living conditions are characterized by a significantly high level of resilience,
involvement, control, high stress resistance and resilience,which allows the individual to more easily tolerate
anxiety, prevents the emergence of internal tension in stressful situations due to the sustainable overcoming of
stress and perception of them as less significant events.
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