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Тема дисертації:
1. Віддалені результати реваскуляризації міокарда у пацієнтів з ішемічною хворобою серця та порушенням
вуглеводного обміну.

2. Long-term outcomes of revascularization of myocardim in patients with coronary artery disease and violation of
carbohydrate metabolism.

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню ураження коронарних артерій в залежності від стану вуглеводного
обміну та виявленню частоти встановлення явного цукрового діабету (ЦД), переддіабету та
інсулінорезистентності у хворих з ішемічною хворобою серця (ІХС) до і після проведення реваскуляризації
міокарда. Аналіз взаємозв'язку між ангіографічною картиною стану коронарних артерій та порушеннями
вуглеводного обміну у хворих на ІХС дозволив вперше виявити, що наявність переддіабету чи ЦД 2 типу
помірно корелює із кількістю коронарних артерій із атеросклеротичними ураженнями та сильно корелює із
виразністю атеросклеротичних змін у вінцевих судинах. Проведене дослідження є першим, яке встановлює
прямий зв'язок між наявністю та об'ємом атеросклеротичного ураження коронарних артерій серця та



ступенем порушення вуглеводного обміну. Було констатовано наявність прихованого фактору ризику у
вигляді порушення вуглеводного обміну у пацієнтів із багатосудинним ураженням коронарних артерій.
Вперше показано, що найбільший ступінь гіперінсулінемії, яка віддзеркалює існуючу інсулінорезистентність,
взаємопов'язаний із більш виразним, ангіографічно документованим, атеросклеротичним ураженням усіх
трьох коронарних судин серця у хворих на ІХС без ознак ЦД 2 типу та переддіабету. Також показано, що
чутливість тканин до інсуліну, яка визначалась шляхом оцінки показника НОМА, знижувалася у хворих по
мірі збільшення розповсюдженості атеросклеротичного ураження коронарних судин. Це підкреслює
незалежну патогенетичну роль гіперінсулінемії та інсулінорезистентності в розвитку атеросклеротичного
процессу.

2. The dissertation is aimed to investigate the damage of coronary arteries depending on impairments of
carbohydrate metabolism and to reveal the prevalence of overt diabetes mellitus, prediabetes and
insulinresistance in patients with ischemic heart disease before and after revascularization of myocardium. The
analysis of the relationship between angiographically assessed structure of coronary arteries and impairments of
carbohydrate metabolism in patients with ischemic heart disease allowed to find out that the presence of type 2
diabetes mellitus or prediabetes moderately correlates with the number of coronary arteries affected by
atherosclerotic lesions and correlates strongly with extent of those lesions in coronary arteries. This study is the
first one which has shown the positive correlation between the presence and extent of atherosclerotic damage of
coronary arteries and degree of the impairments of carbohydrate metabolism.The frequently non-recognized risk
factor such as impairment of carbohydrate metabolism was emphasized in patients with multiple vessels damage
of coronary arteries. It was shown for the first time that the highest degree of hyperinsulinemia which reflects the
existing insulin resistance correlates with the greater extent of angiographically confirmed atherosclerotic damage
of all three coronary arteries in patients with ischemic heart disease without diabetes mellitus.
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