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1. Підготовка майбутніх вчителів до забезпечення здорового способу життя молодших школярів.

2. Preparation of future teachers to providing of healthy way of life of junior schoolboys.

Реферат:
1. В дисертації висвітлено вирішення актуальної проблеми щодо формування у молодших школярів понять
про здоровий спосіб життя. В роботі наведено аналіз поняття "здоров'я", "життєдіяльність", "здоровий спосіб
життя". Обґрунтовано поняття валеологічної готовності майбутнього вчителя початкової школи, розроблено
критеріально-рівневу характеристику валеологічної готовності майбутнього вчителя до здійснення
формування оздоровчої діяльності. Також розроблено й теоретично обґрунтовано модель валеологічної
підготовки майбутніх учителів до формування у молодших школярів здорового способу життя, яка
ґрунтується на системному, гуманістичному, особистісно орієнтованому та діяльнісному підходах.
Визначено зміст готовності майбутніх учителів до забезпечення здорового способу життя молодших
школярів; виділено компоненти готовності: мотиваційний, змістовий, практичний.

2. The decision of an actual problem of formation at elementary schoolchildren of concepts about a healthy way of
life is displayed in the dissertation. The analysis of concepts "health", "ability to live", "are healthy a way of life" is
considered in the thesis. The concept of valeologic competence of the future teacher of elementary school is



proved; the forming characteristic for criteria and levels of valeologic readiness of the future teachers of health
activity is developed. Also the model of valeologic preparations of the future teachers for the forming of a healthy
way of life of elementary schoolchildren which is based on systematical, humanistic, personaly-guided and active
approaches is developed and theoretically proved. The contents of readiness of the future teachers to
maintenance of a healthy way of life of elementary schoolchildren is determined; the components of readiness are
allocated: motivational, substantial, practical.
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