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1. Прогнозування психологічної сумісності спортсменів у команді (на прикладі ігрових видів спорту)

2. Forecasting of psychological compatibility of athletes in a team (as example of game kinds of sports)

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - психологічна сумісність спортсменів у команді. Предмет дослідження - соціально-
психологічний і особистісний рівні психологічної сумісності та їх оцінка. Методи дослідження. Теоретичний
аналіз та узагальнення спеціальних літературних джерел; педагогічне спостереження; психологічна
діагностика (оцінка соціометричних показників, визначення діадних стосунків спортсменів, взаємодія
спортсменів у системі соціометричних координат, багатофакторне дослідження особистості спортсменів за
Р. Кеттеллом); педагогічний експеримент (констатуючий та формуючий); методи прогнозування (побудова
моделі психологічної сумісності); методи математичної статистики. Наукова новизна одержаних результатів
полягає в тому, що: уперше встановлено типи психологічної сумісності спортсменів у команді, які дають
змогу описати психологічний портрет представників кожного типу та характер стосунків між ними для
прогнозування можливих проблем та побудови моделі психологічної сумісності спортсменів у команді;



уперше розроблено трирівневу модель психологічної сумісності спортсменів у команді, що дозволяє
розглядати її прогнозування як засіб підвищення ефективності командної взаємодії, усунення недоліків, які
заважають досягненню гармонії у взаєминах і взаємодії та можливість коригувати систему підготовки
команди відповідно до моделі психологічної сумісності спортсменів; розширено наукові знання про місце і
роль психологічної сумісності спортсменів у досягненні ефективності діяльності команди; уточнено
поєднання особистісних якостей, які в межах психологічної сумісності забезпечують спортсмену більш
сприятливу взаємодію з партнерами; доповнено відомості про зміст і напрям дослідження психологічної
сумісності спортсменів в ігрових видах спорту.

2. The dissertation is devoted to research of psychological compatibility of athletes in a team, a substantiation of
its forecasting as means increase of efficiency of command interaction. On the basis of studying social -
psychological and personal levels of psychological compatibility of sportsmen, the typology of compatibility of
sportsmen is established, communication of a level of psychological compatibility with a level of competitive
activity of teams is shown, personal qualities which determine psychological compatibility of sportsmen are
revealed, is developed three-level model of psychological compatibility of athletes and practical recommendations
concerning increase of command interaction of sportsmen. The analysis of results of research, interpretation of
the data of forming experiment show, that efficiency of command interaction can be raised successfully by
achievement of modelling characteristics of psychological compatibility of sportsmen, in particular with the help
of the practical recommendations developed by us.
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