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Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці концепції та інтегративної моделі ранньої психосоціальної реабілітації на
підставі багаторівневого діагностичного оцінювання клініко-функціональної недостатньості,
реабілітаційного потенціалу та ресурсів підтримки у суспільстві хворих із маніфестним нападом шизофренії,
а також комплексного оцінювання її ефективності. Було досліджено 316 хворих на параноїдну шизофренію
(143 хворі основної групи - із маніфестним психотичним епізодом, що знаходились на етапі становлення
медикаментозної ремісії безпосередньо після купірування продуктивної симптоматики, 173 пацієнти групи
порівнювання - із епізодичною шизофренію зі зростаючим дефектом із відповідними соціодемографічними
характеристиками. Досліджувані перенесли не більше трьох психотичних епізодів параноїдної шизофренії
протягом 5 років і знаходилися в стадії становлення медикаментозної ремісії). Для оцінювання ефективності



раннього реабілітаційного втручання хворих із маніфестним епізодом шизофренії було поділено на дві
групи. Медична допомога хворим основної групи (73 ос.) включала методи біологічного й психосоціального
лікування. 70 осіб групи порівнювання одержували тільки біологічне лікування й не залучалися до участі в
спеціальних реабілітаційних програмах. Науково обґрунтувано, розроблено і реалізовано інтегративний
підхід до розуміння системного характеру захворювання та реабілітаційної діяльності на початкових етапах
шизофренії. Розроблено структуру та технологію функціонального реабілітаційного діагнозу як основного
засобу адекватних реабілітаційних втручань. Виділено та описано два типи пристосувальної поведінки
хворих на шизофренію. З допомогою факторного аналізу разроблено математичну модель прогнозування
ризику формування регресивної пристосувальної поведінки. Розроблено та впроваджено алгоритм
реабілітаційного втручання при маніфестному епізоді шизофренії, який є комплексом індивідуальних і
групових психотерапевтичних заходів із використанням методів психоосвіти, тренінгу соціальних навичок,
когнітивної терапії, комплайєнс терапії, терапії зайнятістю, превенції і корекції стигматизації, сімейної
терапії. Розроблено критерії оцінювання ефективності моделі реабілітації з урахуванням функціональної
недостатності, реабілітаційного потенціалу і пристосувальної поведінки пацієнтів. З допомогою факторного
математичного аналізу доведено адекватність концепції та високу єфективність розробленої моделі ранньої
психосоціальної реабілітації хворих на шизофренію. Ключові слова: шизофренія, біопсихосоціальна модель,
рання психосоціальна реабілітація.

2. Dissertation deals with elaboration of the conception and integrative model of the early psychosocial
rehabilitation on the basis of a multilevel diagnostic assessment of the clinico-functional insufficiency, a
rehabilitation potential and resources of social support for the patients with manifestative schizophrenic episode
as well as a complex evaluation of its efficacy. 316 paranoid schizophrenia patients (143 main group patients with a
manifestative schizophrenic episode who were at the stage of drug remission formation directly following the
reduction of productive symptoms; 173 comparison group patients were with enhancing defect episodic
schizophrenia and comparable sociodemografic characteristics, experienced at least 3 psychotic episodes for 5
years and were at the stage of drug remission formation) have been studied. The patients with a manifestative
schizophrenic episode were divided into two groups to assess the efficacy of the early rehabilitative intervention.
The medical help rendered to the main group patients (73 subjects) included the methods of biological and
psychosocial treatment. 70 patients of the comparison group were treated only biologically and were not involved
in the participation in the special rehabilitative programes. The integrative approach to understanding the
systemic character of the disorder and of rehabilitative activity at the initial stages of schizophrenia has been
substentiated scientifically, developed and put in practice. The structure and technology of the functional
rehabilitative diagnosis as the main instrument of an adequate rehabilitative intervention have been developed.
Two types of adaptive behaviour of schizophrenic patients have been defined and described. A mathematic model
of prognosing the risk of regressive adaptive behaviour formation has been developed on the basis of the factor
analysis. The algorithm of rehabilitative intervention in case of manifestative schizophrenic episode has been
developed and put in practice. It shows itself as a complex of individual and group psychotheraputic approaches
including psychoeducation, the training of social skills, cognitive therapy, compliance therapy, employment
therapy, prevention and correction of stygma, family therapy. The criteria of assesing the model of rehabilitation
efficacy into consideration the functional failure, the rehabilitative potential and the adaptive behaviour of patients
have been developed. The adequacy of conception and the high effectiveness of the developed model of early
psychosocial rehabilitation of the schizophrenic patients have been proved by means of the factor mathematic
analysis. Key words: schizophrenia, biopsychosocial model, early psychosocial rehabilitation.
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