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Тема дисертації:
1. Особистісно орієнтований підхід до фізичного виховання старшокласників у навчально-виховному процесі
загальноосвітньої школи.

2. Individually-oriented approach to physical education of pupils of senior forms in educational and up-bringing
process of secondary school.

Реферат:
1. Дослідження присвячене проблемі особистісної орієнтації шкільної системи фізичного виховання
старшокласників. Автором з'ясовані сутність та значення особистісно орієнтованого підходу до виховання у
психологічній та педагогічній науках. Уточнена структурно-змістовна взаємозалежність між такими
поняттями, як фізична культура суспільства, фізичне виховання та особиста фізична культура
старшокласника. Визначені компоненти, критерії, показники та рівні сформованості особистої фізичної
культури старшокласника. Вивчені погляди вчителів фізичної культури та учнів старших класів на існуючу
систему фізичного виховання та можливі шляхи підвищення її ефективності. У дисертації виділені,
теоретично обґрунтовані та експериментально перевірені організаційно-педагогічні умови, які сприяють
особистісній орієнтації системи фізичного виховання старшокласників та значно підвищують ефективність



формування особистої фізичної культури старшокласників: організація конструктивного спілкування між
учителем та учнями; стимулювання суб'єктності учнів в урочній та позаурочній фізкультурно-спортивній
діяльності та перехід фізичного виховання школярів у фізичне самовдосконалення.

2. . The investigation is dedicated to problem of individual orientation of school system of physical education of
pupils of senior forms. The author explained the sense and the meaning of individually-oriented approach to
education in psychological and pedagogical science. The author specified structural and content selfdependance
between such notions as physical culture of society, physical education and individual physical culture of pupil of
senior form. The author determined components, criteria, indicators and levels of formation of individual physical
culture and pupils of senior forms on real system of physical education and possible ways raising of it's
effectiveness.The thesis underlined, theoretically explained and experimentally checked organizational and
pedagogical conditions, which help to develop individual orientation of system of physical education of pupils of
senior forms and help raise considerably the effectiveness of formation of individual physical culture of pupils:
organization of constructive speaking between subjects of pedagogical process; guaranteeing of subjectivity of
pupils in their physical cultural, sport activity and passage from physical education of schoolchildren their physical
selfperfection.
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