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1. Фізична реабілітація дітей з вадами розумового розвитку.

2. Physical Rehabilitation of Children with Mental Disorders.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - фізична реабілітація дітей з вадами розумового розвитку. Предмет дослідження -
засоби і методи фізичної реабілітації, спрямовані на корекцію психомоторного розвитку дітей з вадами
розумового розвитку. Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань проведено аналіз та
узагальнення даних науково-методичної та спеціальної літератури, педагогічне спостереження, обстеження,
тестування, соціологічне дослідження сімей за допомогою опитування та анкетування, педагогічний
експеримент, методи математичної статистики. Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що:
уперше науково обґрунтовано комплексну програму фізичної реабілітації, спрямовану на соціалізацію дітей



молодшого шкільного віку з важким ступенем розумової відсталості; науково обґрунтовані умови соціальної
реабілітації дітей молодшого шкільного віку з важким ступенем розумової відсталості та їхніх родин
засобами фізичної реабілітації, що спрямовані на формування рухових умінь та навичок, комунікативних
умінь, навичок самообслуговування за сприяння та безпосередньої участі батьків під керівництвом фахівців з
фізичної реабілітації; доповнена інформаційна база даних, що характеризує особливості психомоторного
розвитку дітей з важким ступенем розумової відсталості.

2. The thesis is devoted to the issues of practical organization of physical rehabilitation for junior schoolchildren
with hard stages of mental disorders. In the work there has been presented an analysis of results in application of
physical rehabilitation. 48 children of junior school age with grave stage of mental disorders took part in the
research. Complex program of physical rehabilitation of children of junior school age has been developed and
tested, including morning physical exercises, correction exercises, outdoor games, hydrokinesotherapy,
development of communication skills, teaching self-service skills based on improvement of motorics of hand and
fingers, massage, balneotherapy, active calling of all members of the family with the parents' help and their direct
partner participation. The proposed program of physical rehabilitation has a complex approach and social trend.
All members of the family were drawn in and educational activity with close relationship was conducted. The
conducted pedagogical experiment proves that introduction of the worked-out complex program of physical
rehabilitation has improved the indices of psychomotor development, self-service functions, communication skills
and has led not only to the improvement of children's motor field and increase of physical capability but also to the
improvement of their social rehabilitation. The results of the research have been introduced into the practical
activity of the Association for the Defense of the Rights of the Disabled Children "Nadiya", city of Kuznetsovsk; pre-
school educational institution № 5 for groups of adaptation and correction of children with mental disorders in
Kuznetsovsk; Regional Centre of Sports for Disabled "Invasport"; Educational and Rehabilitation Centre "Peculiar
Child", city of Rivne; educational process at the Faculty of Health, Physical Culture and Sport of the International
Economic and Humanitarian University named after Academician Stepan Dem'yanchuk, city of Rivne.
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